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ÚVOD

Toto je kniha myšlienok, ktoré v nás môžu vyvolať vlastný tvorivý myšlienkový proces. Dáva nám príležitosť vidieť iné spôsoby prístupu k tomu, čo prežívame. Vstupujeme do tohto sveta s čistou, jasnou mysľou, celkom spojení s našou vnútornou múdrosťou. Ako rastieme, prijímame obavy a obmedzenia od dospelých osôb v našom okolí. Skôr než dosiahneme dospelý vek, nasajeme množstvo negatívnych názorov, ktoré si ani neuvedomujeme. A potom máme sklon budovať si život a skúsenosti práve na týchto falošných názoroch.

Keď budete čítať túto knihu, možno nájdete tvrdenia, s ktorými nebudete súhlasiť. Je možné, že sú v rozpore s vašimi názormi. Je to tak v poriadku. Nazývam to „potrasenie hrncom“. Nemusíte súhlasiť so všetkým, čo hovorím. No prosím vás, aby ste preskúmali, čomu veríte a prečo. Práve vďaka tomu sa budete meniť a porastiete.

Na začiatku svojej cesty, som pochybovala o mnohých metafyzických veciach, o ktorých som počula. Čím viac som skúmala svoje názory vo vzťahu k týmto novým myšlienkam, tým väčšmi som si uvedomovala, že som verila veciam, ktoré prispievali k mojej nespokojnosti s vlastným životom. Len čo som začala opúšťať svoje staré, negatívne koncepcie, môj život sa obrátil k lepšiemu.

Túto knihu môžete začať čítať kdekoľvek. Otvorte ju podľa vlastnej vôle. Odkaz bude pre vás v tej chvíli dokonalý. Možno potvrdí to, čomu už veríte, alebo vo vás vyvolá pochybnosti. To všetko je súčasťou procesu rastu. Ste v bezpečí a všetko je v poriadku.

Louise L. Hayová
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MEDITÁCIE

Žijem vo svete lásky

a prívetivého

prijímania.

(1)

POZITÍVNE PRIJÍMANIE

Vyžarujem súhlasné prijímanie a uznávanie.

Ak chcem, aby som bola prijímaná taká, aká som, musím byť ochotná prijímať druhých takých, akí sú. Vždy si želáme, aby nás rodičia vo všetkom uznávali a predsa nie sme ochotní prijímať ich takých, akí sú. Uznanie a prívetivé prijímanie znamená dať sebe a druhým možnosť existovať. Požiadavky si môžeme stanovovať pre seba. No vtedy by sme ich mali považovať skôr za pravidlá ako za požiadavky. Čím častejšie budeme uznávať samých seba, tým ľahšie sa budeme zbavovať návykov, ktoré už nám nie sú na prospech. Je pre mňa ľahké meniť sa v ovzduší lásky.

Prijímam moc

a oslobodzujem sa

od všetkých obmedzení.

(2)

ZÁVISLOSŤ

Odpúšťam si a oslobodzujem sa.

Silná potreba niečoho mimo mňa je závislosťou. Môžem byť závislá od drog a alkoholu, od sexu a od tabakových výrobkov. Môžem byť tiež závislá od obviňovania alebo odsudzovania ľudí, od ochorenia, dlžôb, od vciťovania sa do rolí obete, od skutočnosti, že som odmietaná. Napriek tomu sa dokážem z týchto vecí vymaniť. Ak som závislá, zriekam sa svojej moci v prospech nejakej veci alebo návyku. Zakaždým si však môžem svoju moc prinavrátiť !  Rozhodla som sa, že si vytvorím pozitívny návyk a poznanie, že život je tu pre mňa. Som ochotná odpustiť si a kráčať ďalej životom. Žije vo mne večný duch, ktorý je neustále so mnou a je to tak i v tejto chvíli. Uvoľňujem sa a počas dýchania si uvedomujem, že sa oslobodzujem od starých návykov a osvojujem si návyky nové a pozitívne.

Život ma má rád 

a som v bezpečí.

(3)

DOSPIEVANIE

Slobodne komunikujem.

Je pre mňa úplne bezpečné, keď rastiem. Rada sa učím, rastiem a mením sa. Uprostred tohto diania vnímam spoľahlivú istotu, že zmena je prirodzenou súčasťou života. Moja osobnosť je pružná a ľahko kráčam v prúde života. Moja vnútorná bytosť je pevná, a preto sa nachádzam v každom okamihu svojho života v bezpečí. Keď som bola malá, nevedela som, čo mi prinesie budúcnosť. Teraz som vstúpila na cestu do dospelosti a uvedomujem si, že aj zajtrajšok je rovnako neznámy a záhadný. Rozhodla som sa veriť, že je pre mňa bezpečné dospievať a prevziať na seba zodpovednosť za svoj život. Mojím prvým skutkom ako dospelej ženy je naučiť sa bezpodmienečne sa mať rada, pretože takto zvládnem všetko, čo mi prinesie budúcnosť.

Múdro používam 

svoje tvrdenia.

(4)

TVRDENIA

Na počiatku bolo slovo.

Každá myšlienka, ktorú mám, a každá veta, ktorú vyslovím, je tvrdenie. Môže byť pozitívne alebo negatívne. Pozitívne tvrdenia utvárajú pozitívne zážitky a negatívne utvárajú negatívne zážitky. Ak zasejeme semená rajčín, vyrastú z nich rajčiny. Zo žaluďa vyrastie len dub. Zo šteniatka vyrastie pes. Ak budeme o sebe neustále opakovať negatívne výroky, budeme neustále vytvárať negatívne zážitky. Prestávam odteraz používať rodinný zvyk vidieť život v negatívnom svetle. Mojím novým návykom je rozprávať len o dobrom, čo v živote chcem. Len (ak ku mne príde dobrá vôľa.

Bez ohľadu na to, 

aká náročná úloha ma čaká

viem, že som milovaná.

(5)

POMOC

Aj toto pominie a všetci porastieme a budeme prekvitať.

Putujeme doslova po nezmapovaných krajinách. A každý, koho sa to týka, robí to, čo je v jeho silách a v súlade s poznatkami a pochopením, aké má v tomto časovom okamihu a na tomto mieste. Buďte na seba hrdé za to, čo všetko ste schopné zvládnuť. Majte na pamäti, že niekde na tejto planéte sa práve teraz niekto uzdravuje z pocitu nevyrovnanosti a nepokoja, ktorý sme si vytvorili. Na všetko jestvuje liečivá odpoveď. Nezáleží na tom, akou rečou hovoríte. Láska sa k nám prihovára zo srdca. Venujte každý deň trochu času tomu, aby ste sa upokojili a vnímali, ako láska vychádza z vášho srdca a prechádza do všetkých vašich telesných orgánov. Láska je uzdravujúca sila. Láska otvára dvere. Láska je vesmírna sila, ktorá je vždy pripravená pomôcť nám zdolať všetky náročné úlohy nášho života. Dovoľte, aby láska prúdila. Vnímajte jednotu s vesmírnou silou, ktorá vás stvorila.

V mojom svete 

som hlavnou autoritou.

(6)

AUTORITA

Som autorkou 
príbehu môjho života.

Nijaká osoba, miesto ani vec nemá nado mnou moc, pretože ja som jediným mysliteľom vo svojej mysli. Keď som bola dieťa, akceptovala som autority, ako je Boh. Teraz sa učím, že mám prevziať moc na seba a sama sebe sa stať autoritou. Považujem teraz seba za mocnú a zodpovednú bytosť. Každé ráno sa počas meditácie stretávam sa so svojou vnútornou múdrosťou. Škola života nám prináša plnú spokojnosť, keď si uvedomujeme, že všetci sme študenti a zároveň učitelia. Všetci sme sa niečo naučili a niečo učíme druhých. Keď načúvam svojim myšlienkam, jemne vediem svoju myseľ k dôvere vo svoju vnútornú múdrosť. Pokračujem v raste a v rozkvete a zverujem všetky svoje záležitosti na Zemi svojmu božskému zdroju. Všetko je v poriadku.

Prekonávam prekážky

a využívam

všetky možnosti.

(7)

PREKÁŽKY

V mojom živote 
nejestvujú nijaké prekážky.

Brány k múdrosti a učeniu sú vždy otvorené a ja nimi zakaždým slobodne prechádzam. Priehrady, blokády, prekážky a problémy sú osobní učitelia, ktorí mi poskytujú príležitosť vymaniť sa z minulosti a vyberať si z plného priehrštia možností. Rada používam svoju myseľ a premýšľam o najväčšom predstaviteľnom dobre. Keď moja myseľ vytvára viac dobra, priehrady a blokády miznú. Môj život napĺňajú drobné zázraky, ktoré prichádzajú samy od seba. Občas si doprajem nerobiť vôbec nič, len sedieť a otvárať sa božskej múdrosti. Som študentkou života a veľmi sa mi to páči.

Kvety sú

svojím spôsobom

rovnako krásne ako ľudia

a neustále sa rozvíjajú.

(8)

KRÁSA

Krása ma prebúdza 
a uzdravuje.

Krása je všade. Prirodzená krása vyžaruje z každého malého kvietka, z obrazcov odrazeného svetla na hladine, z tichej sily starých stromov. Príroda nás očaruje, obnovuje a osviežuje. V najjednoduchších veciach života nachádzam uvoľnenie, radosť a liek. Keď s láskou hľadím na prírodu, zisťujem, že je ľahké s láskou hľadieť na seba. Som súčasťou prírody a som svojím jedinečným spôsobom krásna. Všade, kam sa pozriem, vidím krásu. Som spojená so všetkou krásou života.

Moje účty

sú potvrdením

mojej platobnej schopnosti.

(9)

ÚČTY

Mám vždy dosť peňazí.

Sila, ktorá nás stvorila, nám dala všetko. Je na nás, aby sme vnímali, že si to zaslúžime a prijali to. Všetko, čo teraz máme, je to, čo sme prijali. Ak chceme niečo iné alebo viac či menej, nedostane sa nám toho, ak si budeme sťažovať. Viac môžeme dostať, len ak si rozšírime svoje vedomie. Vítajte všetky účty s láskou a pri vypisovaní šekov sa tešte. Uvedomte si, že to, čo vydávate, sa k vám mnohonásobne vráti. Začnite vnímať oblasť svojich účtov pozitívne. Účty sú vskutku zaujímavá záležitosť. Dokazujú, že vám niekto natoľko dôveruje, že vám poskytol svoju službu alebo výrobok a verí, že ste schopní za to zaplatiť.

Moje telo

je dobrý priateľ,

ktorého

s láskou opatrujem.

(10)

TELO

Milujem svoje telo.

Moje telo je v tejto chvíli pre mňa dokonalé. Moja telesná hmotnosť je takisto dokonalá. Nachádzam sa presne tam, kde som sa rozhodla byť. Som krásna a zo dňa na deň príťažlivejšia. V minulosti bolo pre mňa ťažké prijať tento názor, ale všetko sa teraz, keď som sa rozhodla mať sa rada, zmenilo. Učím sa občas odmeňovať malými maškrtami a radosťami. Povzbudzujú ma malé láskavosti a činnosti, ktoré mám skutočne rada: chvíle pokoja, prechádzka v prírode, horúca upokojujúca kúpeľ alebo čokoľvek iné, čo mi prináša radosť. Rada sa o seba starám. Verím, že je správne, keď sa mám rada a som sama sebe najlepšou priateľkou. Viem, že moje telo je plné hviezdneho svitu a že sa trbliecem a žiarim všade, kam prichádzam.

Verím, že božská inteligencia

ovplyvňuje moje podnikanie, 

a preto kráčam od úspechu

k úspechu. 

(11)

PODNIKANIE

Moje podnikanie 
predstavuje činnosť, ktorú mám rada.

Verím, že božská inteligencia riadi moje podnikanie. Bez ohľadu na to, či vlastním podnik s globálnou pôsobnosťou alebo nie, som nástrojom, ktorý zamestnáva božská inteligencia. Je len jedna inteligencia a táto inteligencia slávi obrovské úspechy v histórii našej slnečnej sústavy. Celé milióny rokov udržiava planéty na usporiadaných a harmonických obežných dráhach. Ochotne prijímam túto božskú inteligenciu ako svojho partnera v podnikaní. Ľahko sústreďujem svoju energiu do spolupráce s touto inteligenciou. Od nej prichádzajú všetky odpovede, všetky riešenia, všetko uzdravovanie, každá tvorba a myšlienky, ktoré spôsobujú, že moje podnikanie je takým radostným požehnaním a úspechom.

Som 

vynikajúca vodička 

a príjemná cestujúca.

(12)

AUTO

Milujem svoje auto.

Jazda autom je pre mňa bezpečný a príjemný zážitok. Opatrujem svoje auto s láskou a ono mi vracia svoju lásku spoľahlivou jazdou. Je vždy pripravené odviezť ma, kam potrebujem. Mám dokonalého mechanika, ktorý má rád moje auto. Napĺňam svoje auto láskou zakaždým, keď do neho nastúpim, a preto láska vždy cestuje so mnou. Posielam lásku ku všetkým vodičom na ceste, pretože všetci cestujeme spoločne. Láska ma vedie a láska ma víta v cieli mojej cesty.

Opatrujte sa 

ako najlepšie viete !

(13)

OPATROVATELIA

Som žiariace svetlo.

Moje telo je zázrak. Telá ľudí, o ktoré sa starám, sú takisto zázraky. Naše telá vedia, ako sa vysporiadať s nepredvídanými udalosťami, a vedia tiež, ako oddychovať a opäť načerpať energiu. Učíme sa počúvať hlas svojho tela a dávať mu, čo potrebuje. Niekedy je starať sa o druhých veľmi náročné. Často väčšmi, než sme očakávali. Naučte sa žiadať o pomoc. Či už ste tou, kto opateru poskytuje, alebo tou, kto ju prijíma, majte sa rada, lebo to je jedna z najdôležitejších vecí, ktoré môžete urobiť. Ak sa naozaj máte rada a prijímate sa taká, aká ste, je to, akoby ste zaradili vo svojom organizme prevodovku na správnu úroveň. Potom sa môžete uvoľniť a hlboko v srdci vedieť, že všetko je v poriadku.

S láskou mením 

svoje myslenie.

(14)

ZMENA MYSLENIA

Keď zmením svoje myslenie, 
zmením svoj život.

Sme svetlo. Sme duch. Sme prekrásne, schopné bytosti. Platí to o nás všetkých. Je najvyšší čas, aby sme pochopili, že svoju realitu si vytvárame sami. Svoju realitu si vytvárame prostredníctvom svojej mysle. Ak chceme zmeniť svoju realitu, potrebujeme zmeniť svoju myseľ. Robí sa to tak, že sa rozhodneme myslieť a konať novým, pozitívnym spôsobom. Už dávnejšie som sa učila, že ak zmením svoje myslenie, môžem zmeniť svoj život. Zmena myslenia znamená zbaviť sa obmedzení. Keď opustíme svoje obmedzenia, začíname si uvedomovať nekonečnosť života okolo nás. Začíname chápať, že sme dokonalí, celí a úplní. Každý nový deň sa nám stáva ľahším.

Nech sa v minulosti

stalo čokoľvek,

začínam teraz dovoľovať

môjmu malému dieťaťu

vo mne, aby vykvitlo

a spoznalo, že ho vrúcne milujem.

(15)

ZNEUŽÍVANIE DETÍ

Je pre mňa bezpečné dospievať.

Všetci sme milované deti vesmíru, a predsa dochádza k hrozným veciam, ku ktorým patrí zneužívanie detí. Hovorí sa, že asi tridsať percent populácie zažilo zneužívanie detí. Nie je to nič nové. Práve teraz sa nachádzame v dobe, keď si môžeme uvedomovať veci, ktoré sme ukrývali za clonou mlčania. Tieto múry sa začínajú rúcať, a preto môžeme uskutočňovať zmeny. Uvedomenie si niečoho je prvým krokom k zmenám. Pre tie z nás, ktoré sme mali ťažké detstvo, sú naše steny a naše brnenie hrubé a silné. No napriek tomu si malé dieťa za našimi stenami v každom z nás želá, aby sme si ho všímali, milovali ho a prijímali ho také, aké je, nezmenené ani nenútené byť iným.

Môžete učiť, 

ale nie nútiť.

(16)

DETI

Milujem deti a deti milujú mňa.

Otvorená, láskyplná komunikácia s deťmi je jednou z mojich najväčších radostí. Počúvam, čo deti rozprávajú, a ony počúvajú, čo im hovorím. Deti vždy napodobňujú dospelých. Ak sa dieťa pri mne správa negatívne, skúmam svoje vlastné negatívne názory. Viem, že keď uzdravím svoju myseľ, pomôžem uzdraviť dieťa. Potvrdzujem, že sa mám rada bez podmienok. Vedome som ochotná zbaviť sa všetkých negatívnych názorov. Stáva sa zo mňa príkladný, milujúci človek. Dieťa potom cíti lásku, ktorá k nemu prúdi, a jeho negatívne správanie sa stráca, niekedy hneď a niekedy postupne. Zároveň sa spájam so svojím vnútorným dieťaťom. Ako stabilizujem svoj život dospelého, moje vnútorné dieťa sa cíti bezpečne a vie, že ho milujem. S istotou a láskou sa posilňuje ochota zbaviť sa mnohých starých vzorov správania.

Rozhodla som sa,

že sa dostanem ďalej,

než kde som sa nachádzala

dnes ráno pri prebudení.

Som pripravená 

sa otvoriť pre niečo nové.

(17)

VOĽBA

Rozhodla som sa žiť podľa svojho najvyššieho vedomia.

Rozhodla som sa zapamätať si, že každý problém má riešenie. A tiež vedieť, že je to niečo, s čím sa dokážem vysporiadať. Vzhľadom na to, že som sa rozhodla vidieť situáciu takýmto spôsobom, súčasný problém je pre mňa dočasnou záležitosťou. Je to niečo, čo prekonám. Som dobrý človek. Rozhodla som sa, že sa zbavím pocitu ľútosti voči sebe. Som ochotná naučiť sa lekcii a otvoriť sa dobru, ktoré mi vesmír ponúka. Rozhodla som sa, že sa ochotne zmením. Pripúšťam, že nebudem vždy vedieť, ako mám niečo vyriešiť. Môžem však veriť a môžem vedieť. Všetko sa vyrieši čo najlepšie. Všetko je dobré.

Som rada,

že vidím jasno

na všetky smery.

(18)

JASNOSŤ

Vidím jasne.

Vidím jasne víziu a cieľ. Moje vnútorné ja ma privádza na cesty, ktoré slúžia môjmu najväčšiemu dobru a najväčšej radosti. Spájam sa s nekonečnosťou Života, kde je všetko dokonalé, celistvé a úplné. Nachádzam sa uprostred neustále sa meniaceho života. Začínam vidieť dobro v každom z nás.

Nejde o to, niečo robiť. 

Ide o to, niečo vedieť.

(19)

KOMUNIKÁCIA

Komunikácia je
pieseň lásky.

Milostná komunikácia je jedným z najšťastnejších a najsilnejších zážitkov medzi ľuďmi. Ako vstúpim do tohto priestoru ?  Sama som na tomto poli vykonala veľa práce a preštudovala veľa kníh a dospela som k pochopeniu zásad života ako napríklad: „To, čo si myslím a hovorím, vychádza zo mňa, vesmír na to reaguje a vracia to ku mne späť.“ Tak začínam žiadať o pomoc a pozorovať, čo sa deje. Keď si poskytujem priestor na pozorovanie bez posudzovania a kritiky, robím veľké pokroky v milostnej komunikácii. V čo verím ?  Čo cítim ?  Ako reagujem ?  Ako môžem ešte viac milovať ?  A potom vravím vesmíru: „Uč ma milovať.“

Žijem v mieri 

s celou komunitou Života.

(20)

KOMUNITA

Otváram svoje srdce 
všetkým ľuďom.

Nazdávam sa, že nastal čas, aby sme sa posunuli od nášho obmedzeného myslenia ďalej a začali rozvíjať pohľad na život z kozmickej perspektívy. Komunita ľudských bytostí na planéte Zem sa otvára v meradle, s akým sme sa predtým nestretli. Spájajú nás nové úrovne duchovnosti. Na úrovni duše sa učíme, že všetci srne jedno. Tentoraz sme sa rozhodli vteliť do rozumu. Verím, že to, čo sme našli na hlbokej úrovni, je súčasťou procesu uzdravovania planéty. Zapamätajte si, že zakaždým, keď vám napadne myšlienka, vychádza z vás a spája sa s podobne rozmýšľajúcimi ľuďmi, ktorí myslia na rovnakú vec. Nemôžeme postúpiť do nových úrovní vedomia, ak ustrnieme v starých názoroch, predsudkoch, vinách a obavách. Keď budeme všetci uskutočňovať bezvýhradnú lásku k sebe a k druhým, celá planéta sa uzdraví.

Od počiatku času

nežil nijaký človek ako vy,

a preto nejestvuje nikto a nič,

s kým alebo s čím

je vás možné porovnávať

alebo s kým by ste mali súperiť.

(21)

POROVNÁVANIE

Som neporovnateľná !

Som tu, aby som sa naučila seba a iných ľudí milovať bezpodmienečnou láskou. Hoci má každá osoba zmerateľné vlastnosti, akými sú výška a hmotnosť, jestvuje niečo oveľa viac než môj fyzický zjav. Tá časť mojej osobnosti, v ktorej sa ukrýva moja sila, sa nedá zmerať. Porovnávanie seba s inými ľuďmi vyvoláva pocit, že som lepšia alebo horšia, nikdy nie presne taká, aká som. Porovnávanie prináša zbytočnú stratu času a energie. Všetci sme jedinečné, prekrásne bytosti, každý je iný a osobitý. Spájam sa s jedinečným vyjadrením večnej jednoty tým, kto som a kto sme my všetci. Všetko vo fyzickom svete sa mení. Počas putovania životom a jeho zmenami, naďalej zostávam vo vzťahu s tým, čo sa nachádza v mojom vnútri a čo je hlbšie než akákoľvek zmena.

To, čo vidíme v našom svete,

je zrkadlovým obrazom toho,

čo máme v našich mysliach.

(22)

VEDOMIE

Moja sila sa prejavuje 
vo využívaní mojej mysle.

Som čisté vedomie. Môžem toto vedomie využívať akýmkoľvek spôsobom. Môžem si uvedomovať ríšu nedostatku a obmedzení, alebo sa môžem rozhodnúť pre vedomie ríše jednoty, harmónie a celistvosti. Je to jediné nekonečné vedomie nazerania buď negatívnym, alebo pozitívnym spôsobom. Neustále vytváram jeden celok so všetkým živým a môžem slobodne prežívať lásku, harmóniu, krásu, silu, radosť a omnoho viac. Som vedomie. Som energia. Som v bezpečí. Naďalej sa učím a rastiem, mením svoje vedomie a mením svoju skúsenosť. Všetko je dobré.

Jediná vec,

ktorú máte pod kontrolou,

je vaše terajšie myslenie.

Vaša súčasná myšlienka,

tá, na ktorú myslíte teraz,

je pod vašou kontrolou.

(23)

KONTROLA

Vytváram si vlastnú istotu tak, 
že verím v tok Života.

Ak sa vám prihodí niečo, o čom si myslíte, že nemáte pod kontrolou, okamžite vyslovte pozitívne tvrdenie. Opakujte si ho stále znova a znova, kým sa cez tento bod nedostanete. Pokiaľ sa vám niečo nezdá byť v poriadku, povedzte si: „Všetko je v poriadku, všetko je v poriadku, všetko je v poriadku.“ Vždy keď pocítite nutkanie mať veci pod kontrolou, môžete povedať: „Dôverujem toku Života.“ Počas zemetrasenia alebo iných živelných pohrôm si môžete pomôcť, ak vyslovíte: „Som v rytme a harmónii so Zemou a s pohybom Zeme.“ Keď toto vyslovíte, všetko, čo sa stane, je v poriadku, lebo ste v harmónii s tokom Života.

Spoznávam svoju tvorivosť 

a cením si ju.

(24)

TVORIVOSŤ

Každý deň utváram svoj život.

Celý deň sa ma dotýka tvorivosť vesmíru. Stačí, aby som sa tohto tvorivého prúdenia zúčastnila, a budem VEDIEŤ, že som jeho súčasťou. Ľahko spoznáme tvorivosť, keď máme na mysli obrazy, romány, filmy, mladé víno alebo nový podnik. V každej chvíli si vytváram celý svoj život od najbežnejšej a najobyčajnejšej tvorby nových buniek vo svojom tele, od voľby svojich emocionálnych reakcií po svojich rodičoch a ich starých názorov, po svoju terajšiu prácu, bankový účet, vzťahy s priateľmi a samotné postoje k sebe. Jednou z mojich najsilnejších schopností je moja obrazotvornosť. Používam ju na to, aby sa mne a každému v mojom okolí stávali dobré veci. Som pokojná, keď utváram svoj život so svojím najvyšším JA.

Vždy sa oplatí uzdravovať 

naše vnútorné dieťa.

(25)

ZLOČINCI

Sebaláska a sebaúcta
sú božským právom každého z nás.

Každý násilný čin pochádza z týraného dieťaťa alebo takého, ktoré kedysi rodičia učili nenávidieť. Neospravedlňujeme násilie, ale potrebujeme nájsť nové spôsoby uzdravovania dospelých, ktorých, keď boli deťmi, týrali. Náš súčasný väzenský systém učí väzňov, ako sa stať ešte väčším zločincom. Trest neuzdravuje. Aj členovia gangov a vrahovia si zaslúžia našu lásku. Aj oni boli kedysi krásnymi malými deťmi. Kto ich naučil správať sa k Životu tak, ako to robia ?  Verím, že väzni a ich strážcovia potrebujú školenie zo sebalásky a sebaúcty. Nemôžeme rehabilitovať zločincov, ak neuzdravíme ich myseľ. Bolesť, ktorú nosia v sebe, a hodnotové systémy, ktoré uznávajú, potrebujú liečenie. Posielajme lásku do väzení a predstavujme si, ako tam prebieha skutočné uzdravovanie.

Ako sa učíte nové zručnosti,

s láskou sa počas

učebného procesu podporujte.

(26)

KRITIKA

Chválim sa za veľké 
i malé veci.

Som úžasný človek. Bola som zvyknutá byť na seba prísna a kritizovať sa, a pritom som verila, že mi to pomôže zmeniť život, no kritika mi za všetky tie roky život nezlepšila. V skutočnosti kritika odďaľuje zmenu a rast. Pri počúvaní svojho vnútorného dialógu zisťujem, že som príliš kritická, hovorím si, že nie som dostatočne dobrá, alebo, že robím veci zle. Uvedomujem si, že sú to staré vzory správania z detstva a hneď začnem hovoriť k svojmu vnútornému dieťaťu s láskou. Už si neubližujem, ale radšej sa chválim a vyjadrujem súhlas so svojím konaním. Viem, že sa nachádzam na ceste, ako sa väčšmi milovať.

Smrť sú dvere 

otvorené do nového života.

(27)

SMRŤ

Každý deň žijem 
a umieram.

Všetci prichádzame uprostred filmu a všetci uprostred filmu aj odchádzame. Nejestvuje nijaký správny čas alebo nesprávny čas, jestvuje len náš čas. Smrť nie je neúspech. Umierajú vegetariáni rovnako ako tí, čo jedia mäso. Rovnako umierajú ľudia, ktorí hrešia, i tí, ktorí meditujú. Umierajú dobrí i zlí. Všetci odchádzajú. Je to normálny a prirodzený proces. Keď sa jedny dvere do života zatvárajú, iné sa otvárajú. Keď sa dvere do nášho života zatvárajú, otvárajú sa dvere do nášho budúceho života. Láska, ktorú si berieme so sebou, nás víta pri našej ďalšej skúsenosti. Smrť je metóda uvoľnenia, aby sme sa mohli narodiť v ďalšej etape večného života. Viem, /e nech sa nachádzam kdekoľvek, som vždy v bezpečí a milovaná a život ma vo všetkom podporuje.

Rozhodnite sa

prekročiť hranicu

svojej obmedzenej

ľudskej mysle.

Dokážete to.

(28)

ROZHODOVANIE

Som rozhodný človek.

Keď vám záleží na svojej telesnej pohode, vyberáte si na jedenie výživné potraviny. Keď sa staráte o duševné a emocionálne zdravie, rozhodujete sa vyberať myšlienky, ktoré vo vás vybudujú pevné vnútorné základy. Jedna osamotená myšlienka veľa neznamená, ale myšlienky, o ktorých premýšľame znovu a znovu, sú ako kvapky vody. Najprv je to mláka, potom rybník, neskôr jazero a napokon oceán. Opakovaná kritika a myšlienky o nedostatku a obmedzeniach zaplavia vaše vedomie v mori negativizmu, zatiaľ čo opakované myšlienky o pravde, mieri a láske vás pozdvihnú a budete ľahko plávať oceánom života. Myšlienky, ktoré vás spoja s jednotou Života, vám uľahčia robiť dobré rozhodnutia...

Zaslúžim si v živote 

to najlepšie.

(29)

ZÁSLUHY

Zaslúžim si nádherné zážitky.

Všetci ľudia si zaslúžia šťastný, spokojný život. Ako väčšina ľudí, verila som, že si zaslúžim málo dobra. Málo ľudí verí, že si zaslúžia VŠETKO DOBRO. Neobmedzujte svoje dobro. Väčšina z nás musela veriť, že dobro možno dosiahnuť, len ak zjete na obed špenát, upracete si izbu, učešete sa, vyčistíte si topánky a tak ďalej. A hoci naučiť sa tieto veci môže byť užitočné, nič to nemá spoločné s vnútorným sebaocenením. Potrebujeme vedieť, že sme dosť dobrí a že bez akejkoľvek zmeny si zaslúžime skvelý život. Otváram doširoka svoju náruč a s láskou vyhlasujem, že si zaslúžim a prijímam VŠETKO dobro.

Vdychujem dobro Života

a vytváram z neho

pravdu pre seba.

(30)

PREŽÍVANIE

Pokojne trávim Život.

Dokonale vstrebávam, zažívam a trávim život. Moje bunky a orgány presne vedia, čo robiť, a ja im pomáham vykonávať ich prácu tak, že prijímam výživné potraviny a vo svojej mysli prechovávam jasné, pozitívne a láskyplné myšlienky. Pre každú časť môjho tela existuje duševný vzorec. Žalúdok je tou časťou môjho tela, kde sa stravujú a vstrebávajú potraviny. Keď ma stretnú nové zážitky, mám občas problém s ich prijímaním. A predsa, aj uprostred obrovskej zmeny si môžem vybrať myšlienky, ktoré oslavujú moju večnú bytosť. Som božským vyjadrením Života.


S láskou utváram pre seba 

dokonalé zdravie.

(31)

NEPOKOJ

Môj nepokoj je cenný učiteľ.

Je prirodzené, že som zdravá. Je prirodzené, že som pružná a schopná ľahko sa učiť nové veci, smiať sa, meniť sa a rásť. Nepokoj sa vzťahuje k odporu voči plynulému putovaniu Životom v niektorej oblasti a neschopnosti si odpustiť. Pozerám sa na nepokoj, ako by to bol osobný učiteľ, ktorý mi prichádza pomôcť na mojej ceste k väčšiemu porozumeniu. Je ako všetci učitelia odrazovým mostíkom, a keď sa učím lekciu, pohybujem sa v ďalšej fáze liečenia. Každý človek na planéte je zapojený do liečenia svojho života v niektorej oblasti. Ja pomáham svojmu telu, svojej mysli a duchu žiť zdravo tým, že okolo seba vytváram príjemnú atmosféru. Je to moje telo a moja myseľ a nesiem za nich plnú zodpovednosť.

Mám dobrý pocit 

z toho, čo robím.

(32)

ČINNOSŤ

Ľahko a bez námahy putujem Životom.

Prechádzam cez všetky druhy zážitkov s postojom vrodeného šťastia. Je nekonečne veľa spôsobov, ako pracovať. Ak vykonáme veľký kus práce, tešíme sa. Rovnako sa však tešíme, ak sme neurobili vôbec nič. Všetko, čo v tejto chvíli robíme, je dokonalé. Nikdy nejestvuje nič, čo by sme „museli robiť“, sú iba veci, ktoré je dobré urobiť. Vždy máme možnosť voľby. Život je dobrodružstvo a vesmír je vždy na našej strane !

Pri meditácii sedím a pýtam sa:

Čo potrebujem vedieť ?“

Počas dňa v určitej chvíli

dostanem odpoveď.

(33)

BOŽIE VEDENIE

Všetko je v súlade so 
spravodlivým Božím poriadkom.

Viem, že jestvuje oveľa mocnejšia sila než moja, ktorá cezo mňa prechádza v každej chvíli každý deň. Môžem sa kedykoľvek rozhodnúť, že sa pôsobeniu tejto sily otvorím a budem prijímať vždy to, čo potrebujem. To platí o každom človeku. Všetci sa učíme, že je bezpečné hľadieť do svojho vnútra. Je bezpečné rozširovať svoj pohľad na svet. Ak sa stane, že niektoré veci v určitej oblasti nefungujú tak, ako očakávame, neznamená to, že sme zlí alebo že nemáme pravdu. Je to signál, že nás Božie vedenie nasmerovalo inam. Ak sa tak stane, nájdite si pokojné miesto, kde sa dokážete uvoľniť a spojiť sa s inteligenciou vo svojom vnútri. Uistite sa, že zásoba múdrosti je nevyčerpateľná a je vám neustále k dispozícii a že všetko, čo potrebujete vedieť, vám bude zjavené v dokonalej časopriestorovej postupnosti.

Moje sny sú

radostnou a príjemnou 

skúsenosťou. 

(34)

SNY

Moja posteľ je bezpečné miesto.

Prosím vás, nepočúvajte správy ani nepozerajte televízne spravodajstvo pred spaním. Správy často obsahujú súpis katastrof a vy si ich určite nechcete preniesť do svojho snového stavu. Počas snov dochádza k očistným procesom. Svoje sny tiež môžete požiadať o pomoc vo všetkom, na čom pracujete. Ráno sa často dozviete odpoveď. Pripravte sa na spánok tak, že budete robiť to, čo vás upokojí. Môžete si hovoriť: každé miesto v mojom svete je bezpečné miesto. Aj počas nočnej tmy, keď spím, som v bezpečí. Viem, že zajtrajšok sa o seba postará. Moje sny sú snami plnými radosti. Prebúdzam sa s pocitom bezpečia a istoty. Rada sa prebúdzam. Ak sa prebudím v sne, požiadam ho, aby mi o mne porozprával. Každodenná prax duchovných cvičení sa môže začať pred vašimi očami. Ticho, ešte kým ste pod prikrývkou, poďakujte za pohodlnú posteľ a za všetky požehnania, ktorých sa vám dostalo.

Rada prežívam každý vek.

(35)

STARŠIE ROKY

Teším sa z každého roku Života.

Na počiatku dvadsiateho storočia sa ľudia v priemere dožívali 49 rokov, v súčasnosti je to okolo 85 rokov. Čoskoro to bude možno 125 rokov. Je načase, aby sme zmenili uhol pohľadu na neskoršie roky svojho života. Prestaňme prijímať názor, že musíme ochorieť a zomrieť osamote a v strachu. Dozrel čas, aby sa opatrovateľské domy stali čoraz nepotrebnejšími a aby sme zodpovednosť za svoje zdravie prevzali na seba. Môžeme prevziať kontrolu nad svojimi myšlienkami a vytvoriť si v pokročilom veku taký život, ktorý bude veľkolepejší než život predchádzajúcich generácií. Vidím sa plná energie, čiperná, zdravá, plná života a užitočná pre druhých až do posledného dňa. Som spokojná so svojím vekom. Ako sa približujem do požehnaného veku dovoľujem si, aby sa zo mňa stala dokonalá a múdra žena. Ukazujem druhým, ako byť plnohodnotná v každom veku. Všetci máme schopnosť pomáhať našej spoločnosti a usilovať sa o to, aby sa svet stal pre našich vnukov lepším miestom.

Nemusím ťažko pracovať,

aby som si zaslúžila

dobrý príjem.

(36)

ZAMESTNANIE

Využívam pozitívne myšlienky.

Tak ako využívam svoje vyššie JA, rovnako vyššie JA využíva mňa. Môj vnútorný duch je čarovná, skvelá, jemná, silná a nádherná energia. Žehná mi a napĺňa ma prácou. Každý deň je nový a iný. Len čo sa zrieknem boja o prežitie, prichádzam na to, že som sýta, oblečená, mám domov a som milovaná do takej miery, že ma to plne uspokojuje. Je dobré pre mňa i pre druhých mať peniaze bez namáhavej práce v zamestnaní. Zaslúžim si, aby som dostávala slušnú odmenu bez zápasu, ktorý by som prežívala v honbe za kariérou alebo s dopravným ruchom. Vo všetkom, čo robím, nasledujem svoje vyššie inštinkty a načúvam svojmu srdcu.

Láska k sebe

vám dodá energiu

potrebnú na to,

aby ste ľahšie prekonali

akékoľvek problémy.

(37)

ENERGIA

Som energia.

Uvoľňujem svoju energiu tak, že robím to, čo mi prináša radosť. Vzhľadom na to, že otvorene uznávam energiu lásky vo svojom živote, odstraňujem staré nevraživosti, ktoré ma vyčerpávajú. Keď sa cítim unavená, oddychujem. Dokonca si občas dovoľujem nerobiť nič. Moja energia je dnes žiarivá a pokojná. Smiech, spev a tanec sú moje prirodzené, spontánne prejavy. Viem, že som súčasťou Božieho plánu. Vytváram v sebe miesto na to, aby vo mne mohli stále klíčiť, zapúšťať korene a rásť láska, optimizmus a radosť. Živím ich svojimi pozitívnymi postojmi.

Ku všetkému 

pristupujem s láskou.

(38)

OSVIETENIE

Cesta k osvieteniu je mojou dvadsaťštyrihodinovou prácou.

Každé ráno sa prebúdzam s láskou. Rada cibrím svoju myseľ a KONÁM, AKO BY SOM BOLA už dokonalá, celistvá a úplná tu a v tejto chvíli. Moje srdce je otvorené a vnímavé ku všetkému dobrému, keď sa zbavujem námahy a úsilia, aby som získala to, čo potrebujem, a viem, že všetko, čo potrebujem a po čom túžim, ku mne prichádza v dokonalej časopriestorovej postupnosti. Cítim pokoj a som vyrovnaná, pretože viem, že vesmír je na mojej strane. Keď uvediem do súladu svoje vedomie so svojím vyšším JA, prechádzam cez všetky druhy zážitkov s postojom vrodeného šťastia.

Žehnajte šťastiu druhých

a vedzte, že hojnosť

je pre všetkých.

(39)

DOSTATOK PRE KAŽDÉHO

Prosperita druhých 
odráža moju vlastnú hojnosť.

Moju prosperitu určuje moje vedomie. Jediná nekonečná inteligencia mi vždy hovorí ÁNO a ja vravím ÁNO všetkému dobrému. Reverend Ike, známy evangelista z New Yorku, si spomína, ako v čase, keď bol chudobným kazateľom, prechádzal okolo dobrých reštaurácií, krásnych domov a nádherných automobilov a nahlas si opakoval: „Toto všetko je pre mňa, to všetko je pre mňa.“ Vždy nahlas vyjadrujem radosť, keď vidím hojnosť, a v duchu pre ňu pripravujem vo svojom živote miesto. Vďačnosť za to, čo mám, mi ju pomáha zväčšiť. Rovnako to pôsobí, ak ide o talent, schopnosť a dobré zdravie. Všade spoznávam prosperitu a teším sa z nej !

Rozširovaním

svojich obzorov

ľahko odstraňujem

obmedzenia.

(40)

ROZŠIROVANIE OBZOROV

Život je slobodný a ľahký.

Ako ďaleko sme ochotní zájsť v rozširovaní obzorov svojho myslenia ?  Život je skutočne slobodný a ľahký. Len naše myslenie je ťažkopádne, obmedzené, hanblivé alebo nie dosť dobré. Ak sa otvoríme, prestaneme uznávať niektoré z našich obmedzených vzorov myslenia a naučíme sa niečo nové, potom budeme rásť a meniť sa. Ak sme presvedčení, že už poznáme všetko, prináša to problém, do nášho života nepríde nič nové. Súhlasíte s tým, že jestvuje moc a inteligencia vyššia než vy ?  Alebo si myslíte, že ste „niekto“ ?  Ak si myslíte, že ním ste, máte strach. Keď si uvedomujete, že vo vesmíre existuje moc a inteligencia omnoho väčšia a bystrejšia než vy a je na vašej strane, môžete vstúpiť do duševného priestoru, kde Život prebieha voľne a ľahko.

Bezvýhradná láska

je skutočne 

len láska bez očakávaní.

(41)

OČAKÁVANIE

Buďte také, aké ste.

Mám sa rada v tejto chvíli taká, aká som. Keď si toto uvedomujem, cítim, ako sa mi uvoľňuje žalúdok, cítim svaly na krku a na chrbte, ako sa mu prispôsobujú. Nemala som sa vždy rada a nevážila som si samu seba, myslela som, že potrebujem čakať, kým neschudnem, nenájdem si milenca, nezískam peniaze alebo čokoľvek iné. Stalo sa však, že som schudla alebo dostala peniaze, a predsa som sa nezačala mať rada, len som si urobila nový zoznam. Dnes tento zoznam očakávaní odhadzujem !  Tento okamih je neuveriteľne silný. Mám radosť z pocitu, že môžem byť taká, aká som.

Vybrala som si

pre tento život

dokonalých rodičov.

(42)

RODINA

Všetky živé bytosti sú mojou rodinou.

Objímam celú svoju rodinu náručou lásky - tých, ktorí žijú, i tých, ktorí umreli. Potvrdzujem nádherné, harmonické zážitky, ktoré majú pre nás veľký význam. Cítim sa požehnaná, lebo som súčasťou tejto nekonečnej siete bezvýhradnej lásky, ktorá nás všetkých spája. Predkovia, ktorí žili predo mnou, naložili so svojimi poznatkami a porozumením ako najlepšie vedeli. Dosiaľ nenarodené deti budú čeliť novým výzvam a budú robiť, čo budú môcť s tými poznatkami a pochopením, ktoré budú mať. Každý deň vidím svoju úlohu jasnejšie. Je ňou nutnosť oslobodiť sa od starých rodinných obmedzení a prebudiť Božiu harmóniu. Rodinné stretnutia sú pre mňa príležitosťou na praktizovanie tolerancie a súcitu.

Kdekoľvek

na svete

sa cítim bezpečne.

(43)

STRACH

Som v bezpečí.

V každej chvíli máme možnosť si vybrať medzi láskou a strachom. Keď mám strach myslím na Slnko. Neprestane žiariť ani vtedy, keď ho na chvíľu zakryjú mraky. Nekonečná moc rovnako ako Slnko na mňa zosiela svetlo, aj keď ju môžu dočasne zahaliť mračná negatívneho myslenia. Predstavujem si svetlo. Vo svetle sa cítim v bezpečí. A keď prídu obavy, rozhodujem sa na ne hľadieť ako na mraky na oblohe a nechávam ich byť. Nie som svoj strach. Je pre mňa bezpečné žiť a vôbec si nemusím ustavične dávať pozor a brániť sa. Viem, že to, čo vnímame vo svojom srdci, je veľmi dôležité, a preto začínam každý deň tichým spojením so svojím srdcom. Keď pociťujem obavu, otváram svoje srdce a nechávam pôsobiť lásku, aby odstránila strach.

Nemôžem byť stratená

alebo opustená,

lebo ma ochraňuje

Božia inteligencia.

(44)

POCIT OSAMELOSTI

Je len jedna inteligencia.

Keď sa cítim osamelá alebo opustená, keď sa stratí niečo, čo potrebujem, zbavujem sa panických myšlienok a vstúpim do inteligencie vo mne, ktorá vie, že v Božej mysli nie je nič stratené. Táto inteligencia je všade. Je vo všetkom okolo mňa. Je i v tom, čo hľadám. Je prítomná aj teraz vo mne. Potvrdzujem, že táto jediná inteligencia ma spája s tým, čo hľadám, v dokonalej časopriestorovej postupnosti. Nikdy nikde neuviaznem. Niekoľkokrát za deň sa zbavujem obmedzujúcich pocitov a pripomínam si, kto v skutočnosti som - veľkolepý Boží prejav života vytvorený milujúcou a nekonečnou inteligenciou. Všetko je v poriadku.

Svoje pocity tvoríme pomocou myšlienok,

ktoré sme si vybrali na premýšľanie.

Máme schopnosť voliť rôzne myšlienky

a utvárať rôzne zážitky.

(45)

POCITY

Pocity sú myšlienky 
pohybujúce sa v našom tele.

Môžeme liečiť všetko, čo pociťujeme, a preto je dobré vnímať svoje pocity. Veľa ľudí posudzuje svoje pocity. Cítia, že by sa „nemali“ hnevať, ale sú nahnevaní. Hľadajú spôsob, ako sa s týmito pocitmi vysporiadať. Jestvuje veľa spôsobov, ako vyjadriť svoje emócie. Môžete búchať do podušky, kričať v aute, behať, hrať tenis. Môžete viesť vášnivý rozhovor pred zrkadlom s ľuďmi, na ktorých sa hneváte, ktorí vám ublížili alebo vám naháňajú strach. Predstavte si týchto ľudí pred sebou. Dívajte sa do zrkadla a povedzte im, ako sa skutočne cítite. Uvoľnite všetko zo seba a nakoniec vyslovte niečo podobné ako: „V poriadku, je to vybavené. Prepúšťam ťa a nechávam ťa odísť. Čo si myslím, že to spôsobilo ?  A aké presvedčenie by som mala zmeniť, aby som neustále nereagovala s hnevom ?“ Toto je neuveriteľné obdobie pre život. Buďte k sebe mierne, keď prechádzate životom a dostávate lekcie.

Som so svojou

finančnou situáciou

spokojná.

(46)

FINANCIE

Prekračujem ekonomické očakávania.

Dovoľujem si, aby sa môj príjem neustále zväčšoval, bez ohľadu na to, čo píšu noviny a čo rozprávajú ekonómovia. Zvyšujem svoj súčasný príjem a prekračujem ekonomické prognózy. Nepočúvam ľudí, ktorí mi vravia, ako ďaleko môžem zájsť, alebo čo mám robiť. Ľahko prekračujem úroveň príjmu mojich rodičov. Moje povedomie o financiách sa stále rozširuje a prijíma nové nápady - nové spôsoby, ako žiť hlboko, v hojnosti, pohodlne a nádherne. Moje nadanie a schopnosti sú viac ako dostatočne dobré a možnosť deliť sa o ne s celým svetom je pre mňa radostná. Nemám pocit, že si to nezaslúžim, a preto sa dostávam na úroveň finančnej istoty.

Láska je všetko,

čo potrebujem

na nápravu sveta.

(47)

NÁPRAVA

Láska k sebe je mojou čarodejnou paličkou.

Každý deň je pre mňa ľahšie dívať sa do vlastných očí v zrkadle a hovoriť si: „Mám sa rada taká, aká som.“ Môj život sa zlepšuje bez toho, aby som ho napravovala. Bývala som človekom, ktorý rád všetko napravoval. Napravovala som vzťahy, napravovala som svoj bankový účet. Napravovala som veci so svojím šéfom, svoje zdravie a svoju tvorivosť. Potom som jedného dňa objavila čarodejnú formulku. Keby som skutočne dokázala milovať, v mojom živote by sa odohrali neuveriteľné zázraky. Zdá sa, že moje problémy sú vyriešené a nie je čo naprávať. Zmenilo sa to, na čo som sústredila svoju pozornosť. Prešla som od nápravy problémov k milovaniu samej seba a k dôvere v to, že vesmír mi prinesie všetko, čo potrebujem, a všetko, po čom túžim.

Jedlo je môj dobrý priateľ. Ďakujem mu za to,

že dáva život a že ma nasycuje.

(48)

JEDLO

Doprajem si dobré jedlo.

Jesť dobré a výživné pokrmy doma, v reštaurácii, v kempingu, na výlete, alebo počas poludňajšej prestávky na pracovisku je pre mňa vždy príjemná vec. Mám sa rada, a preto si uvedomujem, čo vkladám do úst a ako sa pritom cítim. Keď jem, dodávam svojmu telu palivo, ktoré mi dáva energiu. Každé telo je iné. Nemôžem vám povedať, čo máte jesť, pretože nepoznám vaše telo. Nájdite si také zdroje, ktoré vaše telo potrebuje, aby vyžarovalo optimálne zdravie a malo dostatok energie. Navštevovať podniky s rýchlym občerstvením môže byť zaujímavé len z času na čas. Stravuje sa v nich veľa ľudí, ktorí sa nazdávajú, že je normálne konzumovať kokakolu, zákusky a pokrmy, ktoré obsahujú málo živín. Dozvedieť sa informácie o základoch zdravej výživy je zaujímavé a posilňujúce. Rada varím a rada jem chutné, zdravé a prirodzené jedlá.

Odpúšťanie

je uzdravovací nástroj,

ktorý si nosím stále

so sebou.

(49)

ODPÚŠŤANIE

Som ochotná odpúšťať.

Milujem pocit slobody, keď zo seba vyzlečiem ťaživý kabát kritiky, strachu, viny, odporu a hanby. Potom dokážem odpustiť sebe i druhým. Všetkých nás to oslobodzuje. Som ochotná vzdať sa pozostatkov starých problémov. Už nechcem žiť v minulosti. Odpúšťam si, že som tak dlho nosila staré bremená. Odpúšťam si, že som nevedela, ako milovať seba a druhých. Každý človek je zodpovedný za svoje správanie a to, čo dá, sa mu v živote vráti. Nemám preto potrebu niekoho trestať. Všetci sme pod pôsobením zákonov svedomia. Zaoberám sa odstraňovaním neodpúšťajúcich častí mojej mysle a dovoľujem láske, aby vstúpila. Preto som uzdravená.

Uskutočňujem nové a iné,

prospešnejšie

a starostlivejšie voľby.

(50)

SLOBODA VOĽBY

Vždy si vyberám svoje myšlienky slobodne.

Nijaký človek, miesto ani vec nemá nado mnou moc, pokiaľ im túto možnosť sama neposkytnem, pretože som jediný mysliteľ vo svojej mysli. Mám nesmiernu slobodu v tom, že si môžem vybrať, o čom chcem premýšľať. Môžem sa rozhodnúť, že budem vidieť život pozitívnym spôsobom a nebudem si sťažovať a ani sa nebudem hnevať na seba a na iných ľudí. Sťažovať si na niečo, čo nemám, je jedným zo spôsobov, ako reagovať na situáciu, no nevedie to k žiadnej zmene. Keď sa mám rada a ocitnem sa uprostred negatívnej situácie, môžem si povedať: „Som ochotná odstrániť v mojom vedomí všetko, čo viedlo k tomuto stavu.“ Každý z nás v minulosti urobil veľa negatívnych rozhodnutí. To však neznamená, že sme zlí ľudia, ani sme v týchto negatívnych rozhodnutiach neuviazli. Vždy sa môžeme zbaviť starých úsudkov.

S radosťou dávam životu 

a život s láskou dáva mne.

(51)

DÁVANIE A PRIJÍMANIE

Vďačne dávam a prijímam dary.

Ocenenie a súhlas priťahujú zázraky ako silné magnety. Dochádza k nim v každom okamihu dňa. Ak ma niekto pochváli, s úsmevom mu poďakujem. Pochvaly sú dary prosperity. Naučila som sa ich vďačne prijímať. Dnešný deň je posvätný dar života. Otváram svoju náruč, aby som prijala plnú priehršť hojnosti, ktorú mi dnes ponúka vesmír. Môžem ju prijať kedykoľvek vo dne i v noci. Viem, že v živote prichádzajú chvíle, keď vesmír dáva a ja nie som v takom stave, aby som mohla niečo vrátiť. Poznám veľa ľudí, ktorí mi veľmi pomohli v čase, keď som im to nemohla nijako odplatiť. Neskôr som zase ja mohla pomáhať druhým. Takto to v živote chodí. Užívam si voľnosti a teším sa z hojnosti, ktorá tu teraz je.

Mojím cieľom

je milovať sa dnes väčšmi

než včera.

(52)

CIELE

Mojím cieľom je milovať každého TERAZ.

Vkladám lásku do svojho denného programu, či idem na trh alebo do kancelárie, či cestujem okolo sveta alebo som doma. Jedným z našich cieľov v živote je uzdravovať svet. Tento liečebný proces začíname u seba. Stred nášho sveta ja vždy tam, kde sa nachádzame. Naše myšlienky vychádzajú z nás ako vlnky v jazere. Keď vytvárame v sebe harmóniu tým, že tvoríme harmonické myšlienky, potom táto energia vychádza z nás do sveta, dotýka sa ľudí, miest a vecí. Vnímajú vibrácie a reagujú na ne. Postarajme sa o to, aby sme vyžarovali harmóniu a lásku.

Vybrala som si vlastnú 

láskyplnú predstavu 

o Bohu.

(53)

BOH

Stvorila nás jediná sila.

Mám schopnosť zvoliť si, či budem vidieť veci také, aké sú v skutočnosti. Rozhodla som sa, že budem vidieť veci tak, ako to robí Boh, očami lásky. Pretože viem, že je prirodzenosťou Boha byť všadeprítomný, všemohúci a vševedúci, viem, že celý vesmír je naplnený láskou. Obklopuje ma Božia láska, spočíva vo mne, kráča predo mnou a uľahčuje mi cestu. Som milované dieťa vesmíru a vesmír ma teraz a vždy opatruje. Obraciam sa na silu, ktorá ma stvorila. Žiadam ju o to, čo potrebujem, a potom ďakujem ešte prv, než to prijmem. Viem, že to dostanem v dokonalej časovej postupnosti.

Rozširujem 

len dobré správy. 

(54)

KLEBETA

Som skvelý sprostredkovateľ správ.

Keď som si začala uvedomovať škodu, ktorú klebeta dokáže spôsobiť každému, koho sa týka alebo kto je do nej zapojený, rozhodla som sa s klebetením prestať a zistila som, že dlhé tri týždne som nemala komu čo povedať. Poučila som sa, že o svojich známych je najlepšie hovoriť len v dobrom. Podľa zákona života i oni potom začali o mne rozprávať dobre. To má za následok, že ma všade, kam prídem, sprevádzajú a vítajú dobré vibrácie. Hovorím o ľuďoch ohľaduplne a uznanlivo a venujem sa naplno komunikovaniu s ľuďmi tak, aby ich to povznášalo a inšpirovalo. S vedomím, že všetko, čo vydáme, sa k nám vracia, starostlivo vyberám slová, ktoré používam. Ak sa dopočujem o negatívnej udalosti, informáciu si nechám pre seba. Ak sa dozviem pozitívny príbeh, rozpoviem ho každému.

Cením si svoju slobodu,

a preto nikoho ani seba

neobviňujem.

(55)

VINA

Milujem sa a prijímam sa taká, aká som.

Toto je vynikajúce tvrdenie, ak sa chceme zbaviť pocitu viny. Ako dieťa ma pomocou viny manipulovali, aby som bola dobré dievčatko. „Nebuď taká !“ „Nehovor také veci !“ „Nie, nie, nie !“ Aj náboženstvo používa systém vina - trest, aby udržalo ľudí v poslušnosti, dokonca im navráva, že budú trpieť v pekle, ak sa nebudú dobre správať. Odpúšťam cirkvám a cirkevným autoritám. Rozhodla som sa odpustiť svojim rodičom a sebe. Všetci sme dlho žili pod plášťom viny, cítili sme sa z nejakých dôvodov „málo dobrí“. Toto je nový deň. Zoberte si späť svoju moc !  Ja začínam tak, že sa mám rada a bez výhrad sa prijímam.

Som skvelá 

presne taká, 

aká som v tejto chvíli.

(56)

BOLESTI HLAVY

Schvaľujem, čo v sebe vidím.

Jedným z duševných vzorcov správania, ktoré prispievajú k bolestiam hlavy, je potreba robiť sa zlým. Keď vás bude bolieť hlava, mohli by ste sa spýtať samej seba: „Ako sa robím zlou ?  Čo som urobila, že sa považujem za zlú ?“ Naučila som sa počúvať svoj vnútorný dialóg a keď mojou mysľou prechádzajú negatívne myšlienky, ktoré mi vravia, že nie som dosť dobrá, alebo niečo robím zle, spoznávam staré vzory z detstva a začnem sa k sebe a k svojmu vnútornému dieťaťu láskyplne prihovárať. Miesto toho, aby som sa trápila kritickým myslením, rozhodnem sa pre láskavé a súhlasné myšlienky. Keď si začnem uvedomovať niečo, čo ma skľučuje, hľadám spôsoby, ako zvládnuť ten tlak inak. Vyjadrím so sebou súhlas.

Moje telo je 

vyrovnané, zdravé a šťastné 

rovnako ako ja.

(57)

LIEČENIE

Dobré zdravie je moje božské právo.

Som otvorená a vnímavá ku všetkým liečivým energiám vesmíru. Viem, že každá bunka v mojom tele je inteligentná a vie, ako sa má sama liečiť. Moje telo sa vždy usiluje o dokonalé zdravie. Uvoľňujem teraz všetky prekážky, ktoré bránia môjmu vyliečeniu. Učím sa o výžive a živím svoje telo dobrou, zdravou stravou. Pozorujem svoje myslenie a vytváram len zdravé myšlienky. Uvoľňujem, odháňam a odstraňujem všetky myšlienky na nenávisť, žiarlivosť, hnev, strach, sebaľútosť, hanbu a vinu. Odpúšťam všetkým, o ktorých si myslím, že mi niekedy ublížili. Odpúšťam sebe za to, že som ublížila druhým, a za to, že som sa v minulosti nemilovala viac. Milujem svoje telo. Posielam lásku ku každému orgánu, kosti, svalu a častiam môjho tela. Zahŕňam bunky svojho tela láskou. Som mu vďačná za dobré zdravie, ktorému som sa v minulosti tešila. Prijímam liečenie a všetko, čo mi dáva, tu a teraz.

Láska 

k sebe samej 

a k druhým 

mi dovoľuje byť všetkým, 

čo si želám.

(58)

NAJVYŠŠIE DOBRO

Vždy pracujem pre najvyššie dobro.

Sila, ktorá ma stvorila, je rovnaká sila, s ktorou všetko spoluvytváram a táto sila túži, aby som vyjadrila a prežívala svoje najvyššie dobro. Usilujem sa zo všetkých síl, aby sa moje skutočné ja stalo veľmi dôležitým a malo nad všetkým kontrolu. Keď to robím, naozaj milujem svoje ja. To predo mnou otvára väčšie možnosti, slobodu, radosť a nepredvídateľné skvelé zázraky. Moje najvyššie dobro obsahuje aj najväčšie dobro pre iných. Je to skutočne láskyplný jav.

Sviatky 

sú pre mňa šťastné obdobia.

(59)

SVIATKY

Každý deň je sviatok.

Náboženské a občianske sviatky sú chvíle, keď oslavujeme s najbližšími a rozjímame o procesoch života. Počas sviatkov pozorujem vnútorný hlas, ktorý vždy vie, že som na správnom mieste v správnom čase a robím pre seba správnu vec. Zabávam sa na večierkoch a na sviatočných stretnutiach. Viem, ako sa dobre zabávať a zabezpečiť, aby v ten večer bolo všetko dokonalé a bezpečné. Je čas na smiech a čas na vďačnosť za mnohé požehnania. Spájam sa so svojím vnútorným dieťaťom a robíme veci spoločne. Keď idem nakupovať sviatočné darčeky, ľahko kúpim, čo potrebujem, za ceny, ktoré si môžem dovoliť. Každý víta darček, ktorý mu dávam.

Môj vnútorný domov a môj

vonkajší domov

sú miesta krásy a pokoja.

(60)

DOMOV

Moje srdce je mojím domovom.

Som doma vo vlastnom srdci. Beriem si svoje srdce so sebou na všetky miesta. Keď sa začneme milovať, vytvoríme si bezpečný a pohodlný domov. Začneme sa cítiť vo vlastnom tele ako doma. Náš domov je odrazom našej mysle a toho, čo si podľa svojich pocitov zaslúžime. Ak je váš domov skazonosnou zónou a vy sa cítite porazení, začnite s jedným rohom jednej izby. Rovnako vo vašej mysli začnete so zmenami jednej myšlienky za druhou. Nakoniec bude celé miesto upratané. Počas práce si pripomínam, že upratujem miestnosti svojej mysle.

Priebežne upratujem 

miestnosti svojej mysle.

(61)

UPRATOVANIE

Domáce práce sú pre mňa ľahké.

Z domácich prác si robím zábavu. Začnem na jednom mieste a prechádzam izbami s umeleckým pocitom. Vyhadzujem odpadky. Utieram prach a leštím veci, ktoré si cením. Všetci máme nejaké názory, ktorým veríme. Presne tak ako v pohodlnom, známom kresle na čítanie, sedíme s týmito názormi znovu a znovu, pretože vytvárajú naše skúsenosti. Niektoré z nich vytvárajú vynikajúce skúsenosti a niektoré môžu znamenať nepohodlnú starú stoličku, ktorú nechceme vyhodiť. Viem, že naozaj môžem vyhodiť staré názory a vybrať si nové, ktoré výrazne zlepšia kvalitu môjho života. Je to ako upratovanie domu. Potrebujem pravidelne upratovať svoj dom, aby sa mi nestalo, že by som v ňom nedokázala žiť. Nesmiem byť fanatická. Musím upratovať. Fyzicky a duševne napĺňam miestnosti svojho domu láskou.

Rada sa smejem.

(62)

HUMOR

Múdro používam svoj humor.

Nevedomá myseľ nemá zmysel pre humor. Ak zažartujem o sebe alebo sa ponižujem či sa vysmievam sama sebe, moje nevedomie to považuje za pravdu, aj keď si dôrazne hovorím, že to nič neznamená. A nielen to, moja myseľ aj podľa toho koná. Ak hovorím vtipy o druhých, stále mám na mysli, že „čo vydám, to sa ku mne vráti“. Preto používam svoj humor s láskou a rozumne. V živote je toľko humoru, že na pošteklenie bránice nie je potrebné ponižovať inú osobu alebo skupinu. Aj v humore sa usilujeme robiť svet lepším a bezpečnejším miestom na život.

Delím sa

o svoje zdroje a poznatky

so všetkým v živote.

(63)

HLAD

Všetko, čo potrebujeme, je tu.

Vidím staré dvere zatvárajúce sa pred hladom, biedou a utrpením. Vidím otvárať sa nové dvere, aby bolo možné rozdeliť všetky zdroje. Na našej planéte je hojnosť a dostatok potravy, ktorá môže uživiť každého. Napriek tomu ľudia hladujú. Problémom nie je nedostatok potravín. Je to nedostatok lásky. Je to vedomie, ktoré verí v nedostatok, a ľudia, ktorí cítia, že si vo svojom živote nezaslúžia dobro. Musíme pomôcť pozdvihnúť vedomie všetkých ľudí na tejto planéte. Nakŕmiť niekoho raz je šľachetné, ale on bude hladný aj zajtra. Naučiť ľudí dopestovať si potraviny im umožní žiť v hojnosti do konca ich života.

Moje myšlienky 

podporujú a posilňujú 

môj imunitný systém.

(64)

IMUNITNÝ SYSTÉM

Moje telo je inteligentné.

Každý deň si čoraz ľahšie a ľahšie poskytujem dobrú dávku bezvýhradnej lásky. Verím, že to, čo získam, závisí od toho, na akej úrovni vedomia sa nachádzam. Ak som presvedčená, že „život je ťažký a vždy ťahám za kratší koniec“, alebo ak sa nazdávam, že „nie som dostatočne dobrá, tak aký to má zmysel“, oslabí to môj imunitný systém (ktorý zaznamenáva moje myšlienky a pocity), takže bude pre rôzne „vírusy“ a „bacily“, ktoré sa pohybujú okolo, ľahšie prekonateľný. Ak verím, že „život je radosť a zaslúžim si lásku a moje potreby vždy nájdu uspokojenie“, môj imunitný systém pocíti podporu a moje telo sa bude ľahšie vyrovnávať s každým vonkajším mikroskopickým nepriateľom.

Vnútorná práca 

vždy zlepšuje kvalitu 

nášho života.

(65)

ZLEPŠENIE

Každý deň sa usilujem 
počuť  novú myšlienku, 
ktorá zlepší kvalitu môjho života.

Som jednoduchý človek s úžasne zložitou štruktúrou názorov. Učím sa, ako sa dostať k láske, ktorá je prítomná v každom z mojich osobných problémov. Som k sebe láskavá a trpezlivá, pretože sa učím, rozvíjam a mením. Zdá sa, že život plynie oveľa ľahšie, keď na vnútornej úrovni udržiavam so sebou mier. Je dôležité vedieť, že môžem uskutočňovať zmeny bez toho, aby som si o sebe myslela, že nie som dobrý človek. Pridlho som sa nazdávala, že sa musím mýliť alebo, že musím byť zlá, aby som mohla uskutočniť zmenu. Myslela som si, že je to nevyhnutné, aby sa dala zrealizovať zmena, ale nie je to tak. Iba meniť sa je ťažké. Keď vychádzam z láskyplného prijatia seba a z pozitívnych zmien, po ktorých túžim, potom ku mne prichádzajú oveľa ľahšie. Zlepšenie je nakoniec celkom prirodzené.

Moje zlepšujúce sa

finančné postavenie

odráža zmeny názorov

na môj príjem.

(66)

PRÍJEM

Žehnám svojmu príjmu 
s láskou a sledujem, ako rastie.

Mám dokonalý príjem. Každý deň sa mám o trochu radšej. A keď to robím, zisťujem, že sa otváram novým zdrojom príjmu. Prosperita prichádza prostredníctvom viacerých foriem a ciest. Nie je obmedzená. Niektorí ľudia sa uzatvárajú pred príjmami tvrdiac, že žijú z pevného príjmu. Kto však spôsobil, že je pevný ?  Niektorí ľudia cítia, že si nezaslúžia zarobiť viac, než zarábal ich otec, alebo dosiahnuť vyššie postavenie, než mali rodičia. Áno, môžem milovať svojich rodičov, a môžem prekročiť ich úroveň príjmu. Je jediný nekonečný vesmír a z neho pochádzajú všetky príjmy, ktoré si kto zarobí. Príjem, ktorý v súčasnosti dostávam, odráža moje názory a zásluhy. Nemá to nič spoločné s dostávaním. Schvaľujem pre seba veľkorysý prúd príjmu.

Som 

individuálne vyjadrenie 

života.

(67)

INDIVIDUALITA

Som svetlo vo svete.

Kráčam za svojou vnútornou hviezdou, žiarim jedinečným spôsobom. Som mimoriadne vzácna bytosť. Mám nádhernú dušu a mám svoje telo a osobnosť. Mojím stredom je však moja duša. Moja duša je tou mojou súčasťou, ktorá je večná. Vždy bola a navždy bude. Moja duša na seba vzala veľa osobností. A ešte ich veľa vezme. Mojej duši nie je možné ublížiť, ani ju nie je možné zničiť. Môže sa obohatiť o životné skúsenosti. Na živote je toho ešte oveľa viac, než môžem teraz pochopiť. Nikdy nebudem mať na všetko odpovede. Ale čím väčšmi si dovolím chápať, ako život funguje, o to väčšmi môžem používať silu a energiu.

Lekcie 

sú pre mňa ľahké 

a zábavné.

(68)

LEKCIE

Som ochotná sa učiť.

Učím sa hľadať lásku, ktorá je ukrytá vo vnútri každej lekcie. Prišli sme sa sem učiť lekcie. Učím sa o vzťahoch medzi svojimi myšlienkami a svojimi zážitkami a snažím sa to robiť čo najlepšie s poznatkami a chápaním, ktoré mám. Učiť sa „lekciu“ súvisí s ochotou sa meniť. Moje vyššie duchovné JA je nemenné a večné, a preto všetko, čo sa mení, je moje dočasné, ľudské ja. Učili ma veriť, že je ťažké sa zmeniť. Teraz viem, že sa môžem rozhodnúť, či tomu uverím, alebo sa rozhodnem veriť, že zmeniť sa je ľahké. Môžem odolávať, odmietať, zlostiť sa a stavať bariéry, ale nakoniec sa lekcie naučím. Dobrá vôľa pomáha učiť sa.

Do môjho života vstupujú nové,

nádherné zážitky. Som v bezpečí.

(69)

STRATA

Venujem pozornosť dobrému v živote.

Viem, že dobro je prítomné v každom okamihu a na každom mieste a že i v tej najhoršej situácii možno nájsť niečo dobré. Strata zamestnania alebo milovaného človeka, či môjho zdravia ma privádza do bodu, keď si uvedomujem najväčšie obavy. Je normálne a prirodzené, že pociťujem obavy. Dobre viem, že príroda sa desí prázdnoty. Keď odíde jedna vec, na jej miesto príde niečo iné. Preto sa zhlboka nadýchnem, raz alebo sedemkrát - a odovzdám sa navždy životu, aby sa vždy staral o moje potreby. Učím sa dôverovať. Život ma má rád a nikdy ma nenechá padnúť na nos. V mojom živote sa teraz vyskytuje len to, čo je v záujme môjho najvyššieho dobra.

Teším sa z lásky 

a rozdávam lásku.

(70)

LÁSKA

Som žiariaca bytosť lásky.

Uprostred mojej bytosti sa nachádza hlboká studnica lásky. Je nevyčerpateľná. Nikdy ju počas svojho života nebudem môcť celú využiť. Nemusím ňou vôbec šetriť. Môžem byť s láskou štedrá. Láska je nákazlivá. Keď dávam lásku, mnohonásobne sa ku mne vracia. Čím viac lásky dávam, tým viac jej mám. Prišla som na tento svet, aby som rozdávala lásku. Narodila som sa z lásky. A hoci po celý život lásku rozdávam, budem jej mať plné a šťastné srdce aj vo chvíli, keď budem túto Zem opúšťať. Ak túžim mať ešte viac lásky, musím viac lásky dávať. Láska je a ja som.

Vo všetkých svojich

finančných záležitostiach

som pod múdrym vedením.

(71)

VEĽKÁ KÚPA

Cieľavedomá prosperita 
prináša osoh všetkým.

Mám radosť, keď nadíde chvíľa a ja môžem ísť na veľký nákup. A hoci je pre mňa prirodzené, že som pokojná, keď idem nakupovať, pocítim v tej chvíli vzrušenie. Ak ide o veľké peniaze, otváram srdce a dovolím láske nech zaplaví všetky stránky transakcie. Kúpa veľkého spotrebiča, auta alebo dokonca domu je pre mňa rovnako ako pre predavača, bankára, účtovníka a každého, kto je do nej zapojený, hladká operácia. Všetko je v dokonalom poriadku. Teší ma, že dokážem prirodzene a múdro zachádzať s väčšími obnosmi mojich peňazí. V tejto chvíli sa riadim pomocou svojho srdca a nechávam prúdiť hojnosť do každej bunky v mojom tele.

Moje vyššie JA

je imúnne

voči manipulácii a vine.

(72)

MANIPULÁCIA

Moje vyššie JA riadi môj život.

Nie som tu preto, aby som uspokojovala iných ľudí alebo žila svoj život podľa nich. Som tu, aby som sa naučila ako milovať samu seba a iných ľudí bez výhrad. Nikto so mnou nesmie manipulovať bez môjho súhlasu. Keď neviem, kto som, mám sklon byť tým, čo chce niekto iný, aby som bola. Preto sa zaujímam o spôsoby, ako sa naučiť poznávať samu seba. Viem, že nemusím zapadať do emocionálnej sféry niekoho iného. Ani nesmiem manipulovať s druhými, aby zapadali do mojej emocionálnej sféry. Ak v mojom okolí prebieha manipulácia, spájam sa so svojím vnútorným dieťaťom a uisťujem sa, že všetkých bezvýhradne milujem a že to spoločne zvládneme. Prihováram sa svojmu vyššiemu JA a prijímam jeho lásku a múdrosť.

Milujem chvíle, 

keď meditujem.

(73)

MEDITÁCIA

Múdrosť, ktorú hľadám, je vo mne.

Aspoň raz denne sa posadím, stíšim svoju myseľ a spojím sa s múdrosťou a poznatkami vo mne, ktoré tam vždy sú. Čakajú ma tam odpovede na všetky otázky, dokonca aj na tie, ktoré som nevyslovila. Táto múdrosť a vedomosti sú veľmi blízko. Meditácia pre mňa znamená radosť. Ticho sedím, zopár ráz sa zhlboka nadýchnem, uvoľním sa a vstúpim na miesto pokoja vo svojom vnútri. Po chvíľke sa vraciam do prítomnosti osviežená, obnovená a pripravená pokračovať v živote. Každý deň je pre mňa novým radostným dobrodružstvom, pretože som sa rozhodla načúvať vlastnej vnútornej múdrosti. Táto múdrosť je pre mňa vždy dostupná. Vychádza z podstaty toho, čo jestvuje mimo vesmíru, času, priestoru a zmeny. Keď meditujem, spájam sa s hlbokou vnútornou a nemennou časťou svojej bytosti. Som energia. Som svetlo. Som odpoveď, ktorá už prišla. Som večná existencia v tomto okamihu.

V oblasti financií 

vždy prosperujem.

(74)

PENIAZE

Peniaze ma majú rady a prichádzajú ku mne ako milované šteniatka.

Peniaze sú iba prostriedkom výmeny. Je to forma dávania a prijímania. Keď dávam životu, život mi dáva hojnosť v najrozmanitejších podobách vrátane peňazí. Som vždy finančne zabezpečená. Je radosť zaobchádzať s peniazmi, ktoré ku mne prichádzajú. Niektoré ušetrím, niektoré utratím. Nepripúšťam si myšlienky na dlžoby, vinu a akékoľvek ďalšie negatívne, na chudobu orientované myslenie. Vždy mám dostatok peňazí. Je pre mňa ľahké otvoriť si bankový účet. Účty platím s láskou a s uznaním svojho skutočného prameňa.

Peniaze môžu byť 

mojimi najlepšími priateľmi.

(75)

FINANČNE PROBLÉMY

Peniaze sú jednou z vecí, 
ktoré možno ľahko získať a používať.

Toto tvrdenie nás väčšinou nahnevá. Zvlášť keď máme finančné starosti. Naše názory na peniaze sú tak hlboko zakorenené, že je ťažké o nich hovoriť bez toho, aby v nás nevyvolali veľké emócie. Je oveľa ľahšie učiť sa na seminároch o sexe než o peniazoch. Veľmi sa nahneváme, keď niekto spochybňuje naše finančné návyky. Pozor na vzťah k peniazom. Mohli by ste sa pozrieť do zrkadla a povedať si: „Mojím najväčším znepokojením, pokiaľ ide o peniaze, je ............ a potom sa uvoľniť a uvedomiť si, čo pocítite. Možno budete počuť: „Nemôžem sa o seba postarať sama“ alebo „dopadnem rovnako zle ako môj otec“ či „budem trpieť hladom a bude zo mňa zlá gazdiná“ alebo „neverím si“. Počúvajte, čo príde, a zapíšte si to. Možno zistíte, že si hovoríte: „Bože, pozri sa, čomu to verím !  Nie div, že vôbec nie som bohatá, ako by som chcela byť.“ Uvedomte si, ktorý názor vám bráni, aby ste zbohatli. Potom tieto názory zmeňte. Namiesto postoja: „Budem trpieť hladom“ začnite s novými láskavými myšlienkami, ako napríklad: „Vo vesmíre som v bezpečí. Dostávam všetko, čo potrebujem. Teraz si dovolím získať dobrý príjem.“

Som zmierená s odchodom môjho milovaného.

(76)

SMUTENIE

Som zmierená s procesom smútenia.

Proces smútenia trvá najmenej rok. Raz som zažila zvláštne sviatky, keď som žialila nad blízkou osobou. Venovala som čas a priestor tomuto prirodzenému, normálnemu životnému procesu. Som k sebe súcitná. Dovolím si prechádzať smútkom. Po roku začína smútok miznúť. Uvedomujem si, že nemôžem nikdy nikoho stratiť, pretože som nikdy nikoho nevlastnila. O krátky čas, ktorý nie je dlhší ako mihnutie okom, sa s tou dušou opäť stretnem. Teraz sa cítim obklopená láskou a je jedno, kde sa nachádza. Každý umrie. Stromy, zvieratá, vtáci, rieky, a dokonca aj hviezdy sa rodia a umierajú. A ja tiež. A to všetko v dokonalej časopriestorovej postupnosti.

Každý okamih 

je nový začiatok.

(77)

NOVE VYHLIADKY

Teším sa z nových spôsobov myslenia.

Ľudia sú veľmi nerozhodní, pokiaľ ide o staré a nové spôsoby myslenia. Buďte so sebou v tomto procese trpezlivé. Každá pochybnosť tento proces brzdí. Je vhodnejšie posilňovať sa. Všetko, čo hovoríte a čo myslíte, je tvrdenie. Uvedomte si svoje slová. Možno objavíte, že mnohé z nich sú negatívne. Veľa ľudí má sklon hľadieť na život negatívnymi očami. Obyčajnú situáciu ako daždivý deň hodnotia slovami: „To ale máme hrozný deň !“ Nie je to hrozný deň. Je to len mokrý deň. Niekedy stačí, aby ste si vytvorili skvelý deň tým, že zmeníte uhol pohľadu. Ochotne sa zbavujte starého, negatívneho spôsobu, akým sa na niečo pozeráte, a zadívajte sa na to novým, pozitívnym spôsobom.

Rozširujem 

dobré správy.

(78)

SPRÁVY

Predvídam pozitívne novinové správy.

V novinách čítame množstvo správ o katastrofách. Naše vedomie zaplavujú zlé správy. Ak neustále čítate a počúvate správy, určite vás desia. Ja som už dávno prestala čítať noviny. Každú správu, o ktorej si myslím, že by som mala vedieť, mi vždy niekto povie. Médiá chcú predať svoje produkty a vytvárajú tie najhoršie scenáre, len aby zaujali našu pozornosť. Môžeme bojkotovať všetky noviny, pokiaľ nebudú zverejňovať aspoň 75 percent dobrých správ. To by nás povzbudilo, aby sme videli život pozitívnejším spôsobom. Mohli by sme napísať do redakcií novín, do časopisov a televíznych staníc a požadovať viac dobrých správ. Spoločne môžeme predvídať účinok pozitívnych noviniek a počuť túžbu po láske, ktorá je ukrytá v každej negatívnej správe.

S láskou 

opatrujem svoje telo.

(79)

VÝŽIVA

Živí ma láska.

Opatrujem sa s láskou a usilujem sa stravovať zdravo s tým najlepším, čo život poskytuje. Vzdelávam sa o výžive, pretože som vzácna bytosť a chcem sa o seba postarať čo najlepšie. Moje telo je výnimočné, a teda odlišné od iných tiel. Skrátka, vyberám si jedlá, ktoré môjmu telu najviac prospievajú. Zbieram informácie o jedlách a nápojoch a všímam si, či mi niektoré jedlá a nápoje neškodia. Ak niečo zjem hodinu pred spánkom, uvedomujem si, že toto jedlo nie je pre mňa v túto neskorú hodinu vhodné. Vyhľadávam potraviny, ktoré mi dodajú dobrú energiu. Žehnám každému môjmu jedlu s láskou a vďakou. Opatrujem sa a živím sa s láskou. Som zdravá, šťastná a úžasná.

Vyberám si myšlienky,

ktoré pôsobia tak,

že sa s rastúcim vekom

cítim príjemne.

(80)

SENIORSKY VEK

Nachádzam sa v dokonalom veku.

Každý rok je mimoriadny a vzácny a je naplnený skvelými udalosťami. Byť starým je rovnako krásne ako byť dieťaťom. Napriek tomu sa obávame seniorského veku. Považujeme starnutie za hroznú vec. No staroba je normálna a prirodzená. Vytvorili sme si kultúru, ktorá uctieva mladosť a to je škodlivé pre nás všetkých. Teším sa, keď dosiahnem požehnaný vek. Mám síce alternatívu, že môžem opustiť život, ja som sa však rozhodla, že sa budem mať rada v každom veku. Len to, že som staršia, predsa neznamená, že musím byť chorá a slabá. Nemusím byť napojená na prístroje, ani trpieť v opatrovateľských domoch, aby som mohla opustiť túto planétu. Keď príde môj čas na odchod, urobím to elegantne - možno odídem v spánku, tíško si zdriemnem a odídem v pokoji a mieri.

Poproste vo svojej mysli

svoju matku,

aby pre vás urobila nahrávku,

v ktorej vám oznamuje,

aká ste vynikajúca.

(81)

STARÉ NAHRÁVKY

Žijem v prítomnosti.

Staré nahrávky z môjho detstva dlho viedli môj život. Väčšina ľudí má vo svojej pamäti asi 25 tisíc hodín nahrávok s rodičovskými slovami. Vo väčšine týchto nahrávok prevažujú negatívne slová, kritika a slovné spojenia typu: „mal by si !“ Teraz som sa rozhodla, že ich vymažem a nechám tam len nové pozitívne tvrdenia. Načúvam svojim vnútorným myšlienkam, a keď zachytím takú, pri ktorej sa cítim nepríjemne, zruším ju. Viem, že som schopný človek. Viem, že si zaslúžim lásku. Naozaj verím, že si zaslúžim skvelý život. Som tu s určitým poslaním. Mám moc meniť nahrávky. Tie staré, negatívne, nie sú pravdou môjho bytia.

Som upravená 

a poriadkumilovná osoba.

(82)

PORIADOK

Všetko, čo potrebujem, 
mám na dosah ruky.

Pociťujem radosť, ak môžem usporiadať svoje veci tak, aby som ich ľahko našla zakaždým, keď ich potrebujem. Všetko je v Božom poriadku, ako hviezdy na oblohe, tak aj odevy v skrini a papiere na stole. Mám rada každodenné obrady, ktoré cvičia moje telo a trénujú moju myseľ. Všimla som si, že keď je v poriadku môj život, mám čas byť tvorivá a otvorená novým nápadom. Moje návyky sú pružné, zábavné a účinné, pretože mi pomáhajú robiť to, čo práve chcem. Som súčasťou Božieho plánu. Všetko je v dokonalom poriadku.

Láska 

vždy odoženie bolesť.

(83)

BOLESŤ

Trestajúce myšlienky nahrádzam odpúšťajúcimi myšlienkami.

Moje vyššie JA mi ukazuje cestu k životu bez bolesti, ako by to bol budík, ktorý signalizuje, že sa mám prebudiť do svojej vnútornej múdrosti. Keď pociťujem bolesť, okamžite začnem s duševnou prácou. Často nahrádzam slovo „bolesť“ slovom „vnem“. Moje telo registruje veľa „vnemov“. Malá zámena slov mi však dovoľuje sústrediť vedomie na liečenie a potom môžem uzdravovať oveľa rýchlejšie. Viem, že aj keď len trochu zmením svoju myseľ, moje telo odpovie rovnakým spôsobom. Milujem svoje telo a milujem aj svoju myseľ. Som vďačná, že sú tak spriaznené.

Moji rodičia 

sú skvelí ľudia.

(84)

RODIČIA

Aj rodičia boli kedysi deťmi.

Teraz nadišiel čas, aby som sa postavila na vlastné nohy, starala sa sama o seba a myslela na seba. Aby som si darovala, čo mi nemohli dať rodičia. Čím viac sa dozviem o svojom detstve, o to väčšmi pochopím rôzne obmedzenia. Nikto ich nenaučil byť rodičmi. Žili na základe obmedzení zo strany svojich rodičov. Rodičovské problémy sú niečo, s čím sa stretávame každý deň. Najlepšie, čo môžeme urobiť, je milovať svojich rodičov takých, akí sú a uisťovať sa, že aj oni milujú nás takých, akí sme. Nevyhováram sa na rodičov za negatívne časti môjho života. Žehnám im s láskou a nechávam ich kráčať za ich šťastím, ktoré má pre nich obrovský význam.

Všetko je v poriadku. 

Mám všetko, čo potrebujem.

(85)

TRPEZLIVOSŤ

Mám dostatok času.

Keď som netrpezlivá, viem, že je to preto, že nechcem venovať čas učeniu lekcií, ktoré sú na programe dňa. Chcem, aby všetko bolo hneď. Alebo, ako som kedysi počula: „Ani okamžitá odmena nie je dosť rýchla.“ Vždy je niečo, čo by sme mali vedieť. Byť trpezlivý znamená byť v súlade s procesom života, poznať, že všetko sa odohráva v dokonalej časoriestorovej postupnosti. Ak nemám dokončenú úlohu, znamená to, že sa ešte potrebujem niečo potrebné dozvedieť alebo urobiť. Netrpezlivosť proces neurýchli, je iba zbytočnou stratou času. Preto sa zhlboka nadýchnem a vstupujem do svojho vnútra a zároveň sa pýtam: „Čo ešte potrebujem vedieť ?“ Potom trpezlivo čakám, kým nepocítim pomoc, ktorá je všade okolo mňa.

Rozhodla som sa 

pre život v mieri.

(86)

MIER

Mier sa začína u mňa.

Ak si želám žiť v mierumilovnom svete, potrebujem začať od seba a byť mierumilovným človekom. Bez ohľadu na to, ako sa správajú iní, uchovávam vo svojom srdci mier. Vyhlasujem mier uprostred chaosu alebo šialenstva. Obklopujem všetky zložité situácie mierom a láskou. Vysielam myšlienky mieru do všetkých problematických oblastí tohto sveta. Ak chcem, aby sa svet zmenil k lepšiemu, musím zmeniť spôsob pohľadu na svet. Teraz som ochotná hľadieť na svet veľmi pozitívnym spôsobom. Viem, že mier sa začína v mojich myšlienkach. Keď pokračujem so svojimi mierumilovnými myšlienkami, spájam sa s podobne zmýšľajúcimi ľuďmi, ktorých cieľom a ústrednou myšlienkou je mier. Spoločne môžeme priniesť mier a hojnosť nášmu svetu.

Môj život je v poriadku

a na vysokej

duchovnej úrovni.

(87)

DOKONALÝ PORIADOK

Vesmír je v dokonalom poriadku.

Hviezdy, Slnko a Mesiac fungujú podľa dokonalého Božieho poriadku. Pre ich dráhy platí poriadok, rytmus a účel. Som súčasťou vesmíru, a preto viem, že aj v mojom živote existuje poriadok, rytmus a účel. Niekedy to vyzerá, že v mojom živote sa nachádza chaos, ale aj na pozadí tohto chaosu je Boží poriadok. Keď si dám do poriadku svoju myseľ a naučím sa moje lekcie, chaos zmizne a poriadok sa vráti. Verím, že môj život je skutočne v dokonalom Božom poriadku. Všetko v mojom živote je v poriadku.

Sme nádherné duchovné

bytosti s ľudskými

skúsenosťami.

(88)

DOKONALOSŤ

Som dokonalá, celá a úplná.

Ani jedno malé dieťa nikdy nepovie: „Mám široké boky“ alebo „Môj nos je príliš dlhý“. Deti vedia, že sú dokonalé, a vedeli sme to všetci. Svoju dokonalosť sme prijímali ako normálnu a prirodzenú. Keď sme dospeli, začali sme pochybovať o svojej dokonalosti a usilujeme sa stať dokonalými. Nemôžeme sa však stať tým, čím už sme. Môžeme to len prijať. Sme to my, čo sme si vytvorili stres a napätie. Nič zlé sa s nami nedeje. Preto uznajme, že sme úžasné Božie prejavy života a že v našom svete je naozaj všetko v poriadku.

Vidím planétu uzdravenú a celistvú,

na ktorej sú všetci sýti, oblečení, 

majú domov a sú šťastní.

(89)

PLANETÁRNE LIEČENIE

Potvrdzujem pozitívne riešenie 
pre najväčšie dobro všetkých zúčastnených.

Je veľa dobra, ktoré môžem vykonať na individuálnej úrovni pre našu planétu. Niekedy pracujem na veciach pre dobro planéty, vkladám do nich úsilie a peniaze. Inokedy použijem silu svojich myšlienok, aby som pomohla uzdraviť planétu. Keď sa dozviem o svetovej katastrofe alebo o skutkoch nezmyselného násilia, použijem svoju myseľ pozitívnym spôsobom. Viem, že keď pošlem k zodpovedným ľuďom zlé myšlienky, tak liečiť nepomáham. Preto okamžite obklopujem celú situáciu láskou a potvrdím, že z tejto skúsenosti vyjde len dobro. Vysielam pozitívnu energiu a vyvolávam predstavy, vidím, ako sa udalosť rieši čo najrýchlejšie tak, aby bola pre všetkých najlepšia. Žehnám páchateľom s láskou a potvrdzujem, že tá ich časť, kde sídli láska a súcit, vypláva na povrch a že aj oni budú uzdravení. Až potom, keď budeme všetci uzdravení, budeme mať zdravý svet, v ktorom budeme žiť.

Milujem planétu Zem.

(90)

PLANÉTA ZEM

Vážim si krásny svet, v ktorom žijem.

Zem je múdra a milujúca matka. Poskytuje nám všetko, čo potrebujeme. Je tu voda, vzduch, jedlo a spoločnosť. Žije tu obrovské množstvo druhov zvierat, vegetácie, vtákov, rýb. Planéta je krásna. Počas niekoľkých ostatných desaťročí sme sa správali k planéte veľmi zle. Neobmedzene sme využívali jej vzácne zdroje. Ak budeme takým tempom zaplavovať planétu odpadom, nebudeme mať kde žiť. Zaviazala som sa, že sa budem s láskou starať o život na tomto svete a zlepšovať jeho kvalitu. Moje myšlienky sú jasné, láskyplné a starostlivé. Vždy, keď môžem, vyjadrujem svoj vzťah k Zemi náhodnými láskavými skutkami. Recyklujem a kompostujem, v záhrade používam organické hnojivá a zlepšujem kvalitu pôdy. Pomáham planéte, aby sa z nej stalo lepšie miesto na život. Každý deň trávim v tichu chvíľu aktívnymi predstavami mierovej planéty. Predstavujem si čisté, zdravé životné prostredie. Vidím, ako vlády sveta spoločne pracujú na vyrovnaní svojich rozpočtov a správne zaobchádzajú s peniazmi. Vidím, ako všetci ľudia na planéte otvárajú svoje srdcia a myseľ a spoločne pracujú na vytvorení sveta, kde bude bezpečné vzájomne sa milovať. Je to možné. A začína sa to všetko u mňa.

Otázka moci 

je záležitosťou

tohto okamihu.

Uplatňujte svoju moc.

(91)

MOC

Prijímam svoju moc.

Máte moc uzdraviť svoj život a je potrebné, aby ste o tom vedeli. Často sa nazdávame, že sme bezmocní, ale nie sme. Vždy máme moc vo svojich mysliach. Používate svoju myseľ na to, aby ste o sebe uvažovali ako o obeti ?  Hneváte sa na seba alebo si sťažujete na druhých ?  Cítite, že nemáte dostatok síl urobiť niečo, čím by ste zmenili svoj život ?  Takto sa vzdávate svojej moci. Máte moc rozhodnúť sa vidieť veci, ako pre vás pracujú, aby ste dosiahli to najlepšie. Uznajte, že ste stále spojení s jedinou mocou a inteligenciou, ktorá vás stvorila. Vnímajte túto podporu a používajte ju. Existuje.

My všetci vytvárame jediný celok.

(92)

PREDSUDOK

Láska je hlbšia než rozdiely.

Nová energia na planéte je láskyplná. Každý deň trávim čas otváraním svojej mysle a srdca, aby som cítila spojenie so všetkými ľuďmi. Nezáleží na tom, kde som sa narodila alebo vyrastala, nezáleží na tom, akú mám farbu pokožky ani v akom náboženstve som bola vychovávaná, aby som verila, že všetko a všetci sme spojení s jedinou silou a jej prostredníctvom sú uspokojované všetky naše potreby. Vediem srdečnú, láskavú a otvorenú komunikáciu s každým členom pozemskej rodiny. Existujú aj takí jedinci, ktorí hľadia na život ináč. Sú to ľudia mladší, starší, gayovia, heterosexuáli, jedinci rôznych farieb pleti. Ja som členom spoločenstva Zeme. Mať rozdiely v názoroch je skvelé, umožňuje to farbistejšie vyjadrenie rozmanitosti života. Nie sú dôvodom na to, aby sme niekoho podporovali alebo vstupovali do vojny. Keď vyriešim predsudok u seba, prispievam k šťastiu celej planéty. Dnes sa moje srdce otvára trochu viac, pretože sa zaoberám prácou vytvárajúcou svet, kde je pre nás všetkých bezpečné vzájomne sa milovať.

Mám 

prosperujúce vedomie.

(93)

PROSPERITA

Mám všetko, čo potrebujem.

Zdedila som veľký poklad - lásku vo svojom srdci. Čím viac sa o tento poklad delím s druhými, tým som bohatšia. Prosperita sa začína dobrým pocitom zo seba. Nezáleží na tom, koľko mám peňazí. Kým nemám dobrý pocit zo seba, nemôžem sa tešiť z nijakého množstva peňazí. Môj domov, auto, odev, priatelia, bankové konto sú len odrazy mojich myšlienok o mne samej. Svoje myšlienky môžem bez ohľadu na to, kde sa nachádzam a čo sa deje, zmeniť. Ozajstnú prosperitu nedosahujem prostredníctvom peňazí, ale cez stav mysle. Moja myseľ je otvorená prijímaniu prosperity. Každý deň otvorím náruč a hovorím: „Som otvorená a naladená vnímať všetko dobro a hojnosť vesmíru.“

Som tu, 

aby som slúžila zámeru.

(94)

ZÁMER

Mojím zámerom je bezvýhradne milovať.

Byť nažive v tejto chvíli je neuveriteľná príležitosť skúmať a prežívať vesmír a seba. „Ja“ je svojím spôsobom nová hranica. Celkom dobre som poznala svoje obmedzené ja a teraz spoznávam svoje neobmedzené JA. Mojím cieľom je v každom okamihu, keď sa upokojím a sústredím, uvedomovať si svoje poznanie, že som oveľa viac než len osobnosť s problémami, obavami alebo starosťami. Som duch, svetlo, energia a láska a mám moc prežívať svoj život cieľavedome a zmysluplne. Aj keď si nemyslím, že všetko konám tak dobre, ako by som mohla, viem, že to robím dobre. Mám sa rada a som vďačná za to, že som tu.

Všetky 

moje skúsenosti sú

súčasťou bohatstva 

a plnosti môjho života.

(95)

ODMIETNUTIE

Uznávam sa taká, aká som.

Život je posvätný. Pestujem vo svojom srdci všetky moje súčasti - bábätko, dieťa, dospievajúce, dospelé a aj budúce ja. Všetky trápnosti, chyby, ublíženia a rany prijímam ako súčasť svojho životného príbehu. Môj príbeh obsahuje všetky úspechy a nezdary, všetky omyly aj vyslovené pravdy. Všetko je cenné, nemusím si nič vymýšľať. Bolestné časti môjho príbehu niekedy pomáhajú druhým ľuďom pochopiť ich vlastnú bolesť. Keď sa ľudia delia o svoju bolesť so mnou, pociťujem s nimi súcit. Teraz uplatňujem tento súcit i u seba. Upokojuje ma vedomie, že všetko, čo súvisí so mnou, je prijateľné.

Najlepší je ten vzťah, 

ktorý mám sama so sebou.

(96)

VZŤAHY

Vytváram veľa miesta pre lásku.

Vzťahy sú nádherné, ale všetky sú len dočasné, pretože príde čas, keď sa skončia. Jediná bytosť, s ktorou som navždy, som ja. Môj vzťah ku mne je večný. Preto som sebe najväčšou priateľkou. Každý deň trávim trochu času so svojím srdcom. Upokojím sa a cítim vlastnú lásku prechádzajúcu mojím telom, vyháňajúcu obavy a pocit viny. Doslova cítim lásku, ako nasycuje každú bunku v mojom tele. Viem, že som stále spojená s vesmírom, ktorý miluje mňa a všetkých ostatných bezvýhradnou láskou. Tento bezvýhradne milujúci vesmír je sila, ktorá ma stvorila a je mi vždy k dispozícii. Keď v sebe vytváram bezpečné miesto pre lásku, priťahujem k sebe milujúcich ľudí a zážitky plné lásky. Je načase vzdať sa vlastných predstáv o tom, aké by vzťahy mali byť.

Všetky moje nové návyky

ma podporujú

pozitívnym spôsobom.

(97)

ZBAVOVANIE SA NÁVYKOV

Zbavujem sa potreby byť dokonalá.

Chvíľa, keď som pripravená zbaviť sa starých vzorov, prichádza ako správa. Učím sa spoznávať svoje správy ako poslov z najhlbšieho miesta v mojom vnútri, ktoré túži byť milované. Žiadam vesmír, aby mi pomohol zbaviť sa strachu a dovoľujem si prejsť k novému chápaniu. Učím sa byť milá k negatívnym zvykom a názorom. Hovorievala som: „Chcem sa toho zbaviť.“ Teraz viem, že všetky svoje zvyky som si vytvorila zámerne preto, aby splnili nejaký cieľ. Preto sa zbavujem starých zvykov s láskou a nachádzam pozitívnejšie spôsoby, ako naplniť svoje potreby.

Moje náboženstvo 

je založené na láske.

(98)

NÁBOŽENTSVO

Spájam sa s mocou, ktorá ma vytvorila.

Som pevná a sebaistá, keď sa spájam s jedinou nekonečnou inteligenciou, večnou silou, ktorá vytvorila mňa a všetko ostatné vo vesmíre. Cítim tú silu v sebe Každý nerv a bunka v mojom tele spoznávajú túto silu ako niečo dobré. Realita existencie je vždy spojená s mocou, ktorá ma vytvorila, bez ohľadu na to, čo mi hovorí náboženstvo. Spasiteľ života je vo mne. Keď prijímam seba a viem, že som dostatočne dobrá, otváram sa liečivej sile mojej lásky Láska vesmíru ma obklopuje a spočíva vo mne Zaslúžim si túto lásku. Láska teraz prúdi mojím životom. Nájdite si takú predstavu o Bohu, ktorá vám pomáha.

Nechávam žiť 

a odpúšťam.

(99)

ZLOBA

Uvoľňujem potrebu žiť v zlobe.

Deti vyjadrujú svoj hnev veľmi slobodne. Keď vyrastieme, naučíme sa hromadiť svoj hnev a ten sa mení na zlobu. Sídli v našom tele a zožiera nás. V minulých rokoch som podobne ako veľa iných ľudí žila v klietke pokryteckej zloby. Myslela som si, že mám právo hnevať sa na všetko, čo mi kto urobil. Trvalo veľmi dlho, kým som pochopila, že zotrvávanie v namrzenosti a zlobe mi škodí viac než pôvodný incident. Keď som odmietala odpúšťať, bola som to ja, kto trpel najviac. Dvere do môjho srdca boli zapečatené a nedokázala som milovať. Naučila som sa, že odpúšťať neznamená ospravedlňovať negatívne správanie ľudí. Zbavenie sa zloby ma vyviedlo z klietky. Dvere môjho srdca sa otvorili a ocitla som sa na slobode. Odpúšťam, nechávam žiť a slobodne sa vznášam.

Ja som 

zodpovednou silou 

v mojom živote.

(100)

ZODPOVEDNOSŤ

Prijímam zodpovednosť s citom.

Keď prvý raz počujeme, že sme zodpovední za svoje skúsenosti, myslíme si, že nás obviňujú. Ak sme obviňovaní, máme pocit viny a myslíme si, že sme zlí. V zodpovednosti však nie je žiadne obviňovanie. Pochopiť, že máme zodpovednosť, znamená dostať veľký dar. Rovnaká sila, ktorá nám pomáha vytvárať skúsenosti, ich dokáže aj zmeniť. Opúšťame stav, v ktorom sme bezmocní, a dostávame sa cez rôzne okolnosti do situácie, kde sa stávame ľuďmi, ktorí môžu utvárať a formovať svoj život pozitívnym spôsobom. Keď sa naučíme prežívať svoje myšlienky produktívne, staneme sa silnými ľuďmi. Dá nám to silu reagovať na život, uskutočňovať zmeny a zlepšovať kvalitu života.

Som na seba hrdá 

a som v bezpečí.

(101)

BEZPEČNÝ SEX

Milujem sa natoľko,
že odmietam sex, 
ktorý nie je bezpečný.

Celé bremeno bezpečného sexu niesli ženy stovky, ak nie tisícky rokov. Ak ženy nepraktizujú bezpečný sex, môžu ochorieť na infekčné ochorenia a tiež nechcene otehotnieť. V súčasnosti začínajú chápať, o akú skúsenosť ide, aj muži, najmä gajovia. Keď sa dostane telo do ohňa vášne, nechce počúvať myseľ, ktorá mu poskytuje bezpečnostné pokyny. Čo poviete tomu, kto odmieta kondóm ?  Má to byť odpoveď na úrovni sebaúcty. Ak je vaša sebaláska a sebaúcta veľká, pravdepodobne odmietnete sex, ktorý nie je bezpečný. Ak o sebe nemáte dostatočne dobrú mienku, prispôsobíte sa a budete dúfať, že sa všetko skončí dobre. Ako sa máte rady ?  Dovolíte, aby vás zneužívali ?  Budete to dovoľovať menej a menej úmerne k tomu, ako porastie vaša láska k sebe samým. Ľudia, ktorí sa majú radi, nezneužívajú seba ani druhých.

Vďaka láske 

sa môj svet krúti.

(102)

SEBALASKA

Moja láska je mocná.

Správam sa k sebe ako k niekomu, kto je hlboko zamilovaný. Udalosti prichádzajú a odchádzajú. Moja láska ku mne však zostáva stále rovnaká. Nie je márnomyseľná ani povrchná. Márnomyseľní a povrchní ľudia majú v sebe veľa sebanenávisti prikrytej vrstvou nazývanou „Som lepší než ty“. Sebaláska je jednoduché ocenenie zázraku vlastnej bytosti. Keď sa mám naozaj rada, nemôžem si ublížiť a nemôžem ublížiť ani inej bytosti. Pre mňa je odpoveď na otázku, ako zabezpečiť svetový mier, bezvýhradná láska. Začína sa uznaním vlastnej osoby a láskou k nej. Už nečakám, kým sa stanem dokonalou, aby som sa mala rada. Prijímam sa a uznávam sa presne taká, aká som práve teraz.

Milujem 

svoje myšlienky.

(103)

VNÚTORNÝ DIALÓG

Môj vnútorný dialóg 
je objímajúci a láskyplný.

Mám na tejto Zemi hrať jedinečnú úlohu a na to mi slúžia jedinečné nástroje. Myšlienky, ktoré vymýšľam, a slová, ktoré vyslovujem, sú moje úžasné a silné nástroje. Používam ich a teším sa z toho, čo pre mňa vykonávajú !  Vynikajúco mi pomáhajú pravidelné meditácie, modlitby alebo raňajších desať minút pozitívnych tvrdení. Ešte lepšie výsledky dosahujem, keď som s nimi v harmónii po celý deň. Uvedomujem si, že to, čo naozaj vytvára môj život, sú myšlienky, ktoré produkujem. Miesto sily, miesto, kde uskutočňujem zmeny, je práve tu a práve teraz. Na chvíľku zachytím myšlienku, o ktorej práve premýšľam. A pýtam sa samej seba, či chcem, aby táto myšlienka tvorila moju budúcnosť.

Som fyzicky, sexuálne,

duševne a duchovne

dokonalá.

(104)

SEXUALITA

Žijem so svojou sexualitou v harmónii.

Verím, že prv než sa narodíme, vyberáme si krajinu, farbu pleti, pohlavie a dokonalých rodičov, ktorí by mali vyhovovať vzorom, podľa ktorých chceme v tomto živote pracovať. Zdá sa mi, že si pre každý život vyberám iné pohlavie. Niekedy som mužom, inokedy ženou. Niekedy som heterosexuálna, niekedy homosexuálna. Každá forma pohlavia má svoje oblasti naplnenia a výziev. Spoločnosť niekedy moju sexualitu schvaľuje a inokedy neschvaľuje. Napriek tomu som vo všetkých prípadoch sama sebou - dokonalá, celistvá a úplná. Moja duša nemá sexualitu, má ju len moja osobnosť. Mám rada a vážim si každú časť môjho tela vrátane mojich genitálií.

Keď sme pripravení rásť,

prejaví sa to

zvláštnym spôsobom.

(105)

DUCHOVNÝ RAST

Som ochotná sa zmeniť.

K duchovnému rastu dochádza u mňa často zvláštnym spôsobom. Môže to byť náhodné stretnutie alebo nehoda, vnútorný nepokoj či strata milovaného človeka. Niečo vo mne ma núti za tým ísť alebo mi silou zabraňuje žiť starým spôsobom života. U každého človeka sa to prejavuje inak. Ja duchovne rastiem, keď prijímam zodpovednosť za svoj život. To mi dáva vnútornú silu uskutočňovať v sebe zmeny, ktoré musím urobiť. Duchovný rast sa netýka zmeny druhých. Duchovne rastie osoba, ktorá je pripravená vystúpiť z roly obete, dokáže odpustiť a začať nový život. Nič sa však nestane zo dňa na deň, je to rozvíjajúci sa proces. Láska k sebe otvára brány a ochota podstúpiť zmeny naozaj pomáha.

Duchovné zákony

nemôžete prispôsobiť

svojmu starému mysleniu.

Musíte sa naučiť nový jazyk

a držať sa ho.

Keď to urobíte,

do vášho života vstúpi „čaro“.

(106)

DUCHOVNE ZÁKONY

Zákony energie pôsobia vždy.

Chráni ma najlepšia poistka pod slnkom: poznanie vesmírnych zákonov a láska k práci s nimi vo všetkých oblastiach môjho života. Učenie sa duchovným zákonom sa veľmi podobá na prácu s počítačom alebo na nahrávanie. Keď sa upokojím a krok za krokom sa učím pracovať s počítačom, vidím, ako to nádherne funguje. Je to skoro ako tajomstvo. Keď neurobím svoju domácu úlohu a nedodržujem pravidlá práce s počítačom, buď sa nič nestane alebo to nefunguje, ako chcem. Počítač vám nič nedaruje. Môžem byť sklamaná, ako len chcem, on trpezlivo čaká, kým sa naučím jeho pravidlám. Potom mi odovzdá svoje tajomstvo. A rovnako to je aj so štúdiom duchovných zákonov.

Vedome sa spájam

so svojou

nevedomou mysľou.

(107)

NEVEDOMÁ MYSEĽ

Programujem svoju nevedomú myseľ
pomocou láskavých odkazov.

Moja nevedomá myseľ je skladiskom informácií. Zaznamenáva všetko, o čom premýšľam a čo poviem. Keď do nej vložím negativitu, vyjde z nej negativita. Keď do nej vložím pozitivitu, vyjde pozitivita. Preto sa vedome rozhodujem vkladať do nej pozitívne, láskavé a optimistické odkazy, ktoré mi vytvárajú užitočné zážitky. Teraz sa zbavujem každej myšlienky, idey alebo názoru, ktorý ma obmedzuje. Znovu programujem svoju nevedomú myseľ prostredníctvom nových presvedčení, ktoré vytvárajú najúžasnejšie, najbohatšie, najradostnejšie udalosti v mojom živote.

Aby ste mohli dosiahnuť úspech,

musíte veriť myšlienke,

že ste úspešné, a nie prepadať 

porazeneckému presvedčeniu,

že sa vám nič nepodarí.

(108)

ÚSPECH

Každý môj vnem predstavuje úspech.

Nosím v sebe všetky súčasti úspechu rovnako ako žaluď ukrýva vo svojej malej podobe celý dub. Určujem si normy, ktoré som schopná dosiahnuť z miesta, kde sa práve nachádzam. Povzbudzujem sa a chválim sa za úspechy. Rada sa učím zo svojich skúseností, ale je úplne v poriadku, keď pri učení robím aj chyby. Kráčam tak od úspechu k úspechu a každý deň vidím veci v tomto svetle o čosi ľahšie. Keď sa mi niečo nepodarí, už pred tým neutekám. Radšej to považujem za lekciu. Neprepožičiavam neúspechu nijakú moc. Je len jedna moc v celom vesmíre, a táto moc je stopercentne úspešná vo všetkom, čo robí. Stvorila ma. Preto som teraz krásny, úspešný človek.

Som pokojná,

pretože viem,

že mi život pomôže

vždy a všade.

(109)

PODPORA

Život ma podporuje.

Vo vesmíre nie som opustená ani osamelá. Všetko živé mi v každej chvíli vo všetkom pomáha, vo dne v noci. Všetko, čo potrebujem k naplneniu života, už mám k dispozícii. Je dostatok vzduchu, s ktorým vydržím až do konca života. Na planéte Zem je zásobáreň dostatočného množstva potravín. Môžem sa stýkať s miliónmi ľudí a vzájomne môžeme na seba pôsobiť. Pomáhajú mi rôznymi spôsobmi. Každá myšlienka, ktorá mi napadne, sa odrazí v mojich osobných skúsenostiach. Život mi stále hovorí „áno“. Stačí mi len prijímať túto hojnosť a posilňovať ju radosťou a vďačnosťou. Uvoľňujem teraz zo svojho vedomia všetky modely, ktoré mi odopierajú moje dobro. Miluje ma a posilňuje sám život.

Vo vedomí robíme spoločne 

zásadný pokrok.

(110)

PODPORNE SKUPINY

Nachádzam pomoc všade, kam sa obrátim.

Novou spoločenskou normou sú „podporné skupiny“. Sú to skupiny osôb, ktoré si pomáhajú v riešení problémov, aké ľudia ako jednotlivci môžu mať. Máme skupiny svojpomoci, skupiny osobného rastu, skupiny duchovného rastu a Programy 12 krokov. Tieto podporné skupiny sú oveľa prospešnejšie než spoločné vysedávanie v baroch. Učíme sa, nemusíme bojovať, aby sme všetko vyriešili sami. Nemusíme zostať uväznení vo svojich starých návykoch. Môžeme sa zapojiť do skupiny podobne zmýšľajúcich ľudí, ktorí majú rovnaké problémy ako my, a môžeme nachádzať pozitívne riešenie spoločne. Vzájomne sa o seba zaujímame a podporujeme sa. Vieme, že keď takto konáme, učíme sa zbavovať bolestí minulosti. Nestretávame sa, aby sme sa ľutovali kvôli problémom minulosti a neopakujeme si: „Nie je to hrozné ?“. Hľadáme spôsoby, ako odpustiť a vyrovnať sa so životom. Tak ako ja podporujem vás, tak vy podporujete mňa. Takto sa spoločne uzdravíme.

Mojich lekárov teší,

že sa tak rýchlo

uzdravujem.

(111)

ZDRAVIE

Je pre mňa bezpečné, keď sa mám dobre.

Vždy keď potrebujem lekára alebo profesionálnu zdravotnú starostlivosť, vyberiem si niekoho s liečivými rukami, pozitívnym postojom a milujúcim srdcom. Moje rozhodnutia pre liečbu sú rešpektované a ja sa skutočne cítim ako súčasť liečebného tímu. Viem, že naozajstná liečivá sila je vo mne a zverujem sa jej, nech ma vedie po správnej ceste. Keď som pokojná a sústreďujem sa na krásne veci zo svojho života, vytváram okolo seba atmosféru lásky a porozumenia. Viem, že múdrosť vesmíru pracuje prostredníctvom lekárskej profesie, a keď prechádzam touto skúsenosťou, som pokojná a prijímam jej jemnú, starostlivú pozornosť. Každá ruka, ktorá sa dotýka môjho tela, je liečivá.

Moje myšlienky 

prispievajú k môjmu bezpečiu.

(112)

OBAVY

Sústreďujem svoju myseľ 
na krásne veci v živote.

Putujem po planéte a som si istá, že sa nachádzam v bezpečí. Viem, že som neustále spojená s neobmedzeným a dobrotivým vesmírom. V nočnej temnote som počula hrozivé zvuky. Bála som sa neznáma. V temnote mysle sa mi mihali desivé myšlienky. Prehrávala som si strašidlá z detstva. Triasla som sa od strachu pred vymyslenými nehodami. V súčasnosti sa môžem rozhodnúť zbaviť sa týchto hrôz a používať svoju myseľ, aby uvažovala nad dobrými vecami v živote. Vyberiem si pozitívny, živý obraz, ktorý má pre mňa význam a ten si uchovávam pre chvíle, keď sa budem chcieť prestať desiť vlastných myšlienok. Zaoberám sa svojimi myšlienkami a odmietam dovoliť, aby ma ovládli desivé myšlienky. Žiadam vesmírnu lásku, aby mi pomohla vyriešiť všetky moje problémy. Som v bezpečí. Všetko je v poriadku.

Miluj blížneho svojho ako

SEBA SAMÉHO.

Často zabúdame na posledné dve slová.

(113)

ONI

Ako by som mohla väčšmi prejavovať súcit ?

Žijeme v náročnej dobe a ocitáme sa na rozhraní, pokiaľ ide o zdravie našej planéty. Práve teraz sa nachádzame vo chvíli, keď sa môžeme všetci zničiť, alebo naopak uzdraviť planétu. A závisí to len a len od nás. Keď sa ráno prebudím, hovorím si: „Pomôž mi dnes uzdraviť planétu. Budem sa mať väčšmi rada. Budem mať dnes menej predsudkov a budem menej odsudzovať. Dovolím láske voľnejšie plynúť. Budem súcitnejšia.“ Je toľko drobných vecí, v ktorých môžem byť osožná. Môžem jazdiť autom ohľaduplnejšie na diaľnici. Môžem byť trpezlivá pri preplnených pokladniach. Môžem poslať pohľadnice politickým lídrom, aby konali súcitne. Môžem vystrihnúť humorné obrázky a posielať ich so svojimi účtami. Môžem poslať lásku do problematických oblastí. V pravde sme všetci zjednotení, môžeme prestať vzájomne súťažiť, neporovnávať sa a neposudzovať. Súcit je jednou z najvyšších foriem lásky. Pozerám sa vôkol seba. Každý, koho vidím, vrátane mňa, si zaslúži lásku.

Myšlienky maľujú 

obraz môjho života.

(114)

MYŠLIENKY

Moje myšlienky sú mojimi 
najlepšími priateľmi.

Kedysi som sa bála svojich myšlienok, pretože som sa pre ne cítila nepríjemne. Myslela som, že nad nimi nemám žiadnu kontrolu. A potom som sa dozvedela, že moje myšlienky vytvárajú zážitky a že sa môžem rozhodnúť zaoberať sa takými myšlienkami, akými chcem. Keď som sa naučila prijímať kontrolu nad svojimi myšlienkami a jemne ich usmerňovať smerom, akým som si želala, celý môj život sa začal zlepšovať. Teraz viem, že som mysliteľ, ktorý si vyberá myšlienky. Myšlienky, ktoré si vyberiem, utvárajú môj život. Ak sa mi teraz zjaví negatívna myšlienka, nechám ju vzdialiť sa ako malý oblak na letnej oblohe. Zbavujem sa myšlienok na zlobu, hanbu a vinu. Radšej myslím na lásku a mier, na radosť a na to, ako môžem pomôcť uzdraviť planétu. Moje myšlienky sa stali mojimi priateľmi a rada sa im venujem.

Nikdy sa neponáhľam, 

pretože mám čas na celý život.

(115)

ČAS

Mám všetok čas sveta.

Čas je presne to, čo z neho urobím. Keď sa rozhodnem pre pocit ponáhľania, potom čas uteká a ja ho nemám dosť. Keď sa rozhodnem, že na splnenie toho, čo chcem, mám vždy dostatok času, čas spomalí tempo a ja uskutočním to, do čoho som sa pustila. Keď uviaznem v dopravnej zápche, uznám, že všetci vodiči sa usilujú, ako najlepšie vedia, dostať sa čo najskôr do cieľa. Zhlboka sa nadýchnem, požehnám druhým vodičom s láskou a viem, že sa dostanem do cieľa svojej cesty načas. Ak vieme vidieť dokonalosť každého zážitku, potom sa nikdy príliš neponáhľame ale ani sa bezcieľne netúlame. Sme na správnom mieste v správny čas a to je dobre.

Nachádzam sa

vo skvelom prechodnom čase

a teším sa v ňom

z každého okamihu.

(116)

PRECHOD

Som ochotná sa zmeniť.

Žijeme v prechodnej dobe. Je to obdobie zbavovania sa starých názorov a osvojovanie si nových. Osamelosť, hnev, izolácia, strach a bolesť sú súčasťou starého syndrómu strachu, a práve to chceme zmeniť. Chceme prejsť od strachu k láske. Vo veku Rýb sme hľadali záchrancu mimo seba. Vo veku Vodnára, do ktorého sme vkročili, začíname hľadieť do svojho vnútra a postupne prichádzame na to, že máme schopnosť sa zachrániť sami. Je to pre nás nádherná, oslobodzujúca skutočnosť. Niektorí ľudia sa boja, lebo v tom vidia nebezpečnú zodpovednosť. Je však skutočne v našej moci reagovať na život nie ako obeť, ale takým spôsobom, ktorý nás posilňuje. Je to skvelý pocit, keď nie ste závislá od druhých a viete, že vo svojom vnútri disponujete obrovskými schopnosťami uskutočňovať pozitívne zmeny.

Vložte do svojej cesty lásku.

Láska sa šíri

na všetky smery

a tak viete, že všade,

kam pôjdete, na vás čaká.

(117)

DOPRAVA

Som pokojná cestovateľka.

Počas dňa kontrolujem úroveň napätia vo svojom tele. Nech som kdekoľvek, nájdem si čas, aby som sa mohla na chvíľu posadiť a uvoľniť. Som v úplnom súlade so svojím životom. Moja vnútorná cesta a moje vonkajšie činnosti ma vedú od zážitku k zážitku. Všetko je dobré. Všetky formy prepravy, ktoré používam, sú bezpečné - lietadlá, vlaky, autobusy, automobily, nákladné autá, lode, sánky, skejtbordy, bicykle - všetky. Keď sa vyberiem na nejakú cestu, duševne sa pripravujem na skutočnosť, že sa vždy nachádzam v bezpečí a v istote. Usporiadam si svoje veci, aby som k nim mala ľahký prístup a aby som cítila, že mám všetko potrebné v poriadku a pohromade. Potom sa radostne vydám k cieľu svojej cesty.

Veríme, 

že sa po každom výdychu 

opäť nadýchneme.

Začneme veriť,

že to tak bude aj 

so všetkým ostatným.

(118)

DÔVERA

Verím si.

Svet je umelecké dielo, rovnako ako som ja. Aby som mohla prispievať k tejto nepretržitej tvorbe, musím dôverovať procesu života. Ak sa niečo nedarí, s dôverou nazriem do svojho vnútra a ukotvím svoje myšlienky v pravde a láske. Požiadam vesmír, aby ma bezpečne sprevádzal po rozbúrenom mori i pokojným, blaženým časom. Mojou úlohou je zostať v súčasnej chvíli a vybrať si jasné, jednoduché, pozitívne myšlienky a slová. Viem, že nie je potrebné, alebo dokonca ani možné mať na všetko dôvod. Viem, že som sa narodila ako krásna bytosť, ktorá dôveruje. Som teraz na Zemi, aby som bola súčasťou záhadného a neviditeľného procesu života.

Uznávajte sa také, aké ste,

počas celého dňa a uvidíte,

čo sa stane.

(119)

BEZVÝHRADNÁ LÁSKA

Akú lásku dávam, takú prijímam.

Keď sa mám rada a uznávam sa presne taká, aká som práve tu a v tejto chvíli so všetkými takzvanými chybami a slabosťami, zisťujem, že je ľahšie rovnakým spôsobom uznávať teba. Keď kladiem určité podmienky pre svoju lásku voči sebe a druhým, nemilujem slobodne. „Budem ťa milovať, keď...“ nie je láska. Je to kontrola, ovládanie. Preto sa učím zbavovať potreby ovládať druhých a poskytujem im slobodu byť takými, akí sú. Vidím, ako všetci zápasíme na svojich cestách, učíme sa vytvárať mier vo svojom vnútri, robíme, čo je v našich silách v oblasti porozumenia, poznania a vedomia, ktoré v tomto čase máme. Len čo nás bude viac, ktorí otvoria svoje vedomie na úrovni bezvýhradnej lásky, dostaneme sa na novú úroveň duchovnej sily, ktorá tu pre nás je. Vidím plášť dobra, ktorý zahaľuje planétu a pomáha nám zmeniť naše vedomie zo strachu na lásku.

Čím viac chápem,

tým väčšmi sa môj svet

rozširuje.

(120)

POCHOPENIE

Neustále rozvíjam svoje chápanie.

Som učenlivá. Každý deň otváram o čosi viac svoje vedomie božskej múdrosti. Som rada, že žijem, a cítim vďačnosť za dobro, ktoré do mňa vstupuje. Život je pre mňa poznávanie. Každý deň otváram svoju myseľ a srdce, ako to robí dieťa, a objavujem nové pohľady do vnútra, nových ľudí, nové názory a nové cesty, ako porozumieť tomu, čo sa odohráva okolo mňa a vo mne. Moja ľudská myseľ možno spočiatku všetkému nerozumie. Zdá sa, že pochopenie vyžaduje veľa lásky a trpezlivosti. Moje nové duševné zručnosti mi pomáhajú cítiť sa pokojnejšie pri všetkých zmenách v tejto neuveriteľnej škole života na planéte Zem.

V jedinečnosti nie je

žiadna konkurencia

ani porovnanie.

(121)

JEDINEČNOSŤ

Som jedinečná 
a rovnako sú jedineční všetci ostatní.

V Duchu vytvárame všetci jednotu. No i tak je moja tvár jedinečná a odlišná od ostatných. Vy a ja si nemáme byť podobní. Aj keď veľa ľudí prežíva svoj život podľa toho, čo si myslia ich susedia, ja sa môžem rozhodnúť držať svojho srdca a nechať susedov myslieť si, čo chcú. Neznamenám ani príliš veľa, ani príliš málo a nemusím sa podrobovať druhým. Rozhodla som sa, že sa budem mať rada a milovať sa ako úžasný božský prejav života, ktorým som. Byť sama sebou je radostné dobrodružstvo !  Sledujem svoju vnútornú hviezdu a žiarim na svojej vlastnej jedinečnej ceste. Milujem život !

Láska 

vždy ruší násilie.

(122)

NÁSILIE

Verím v moc lásky.

Láska dosiahne hlbšie než násilie. Láska žije v srdci každej ľudskej bytosti na Zemi. Tam, kde sa na planéte prejavuje násilie, láska je mocnejšia a usiluje sa, aby ju bolo počuť. Učím sa počuť to tiché volanie v každej správe o násilí. Verím v nástroje mysle a s týmito nástrojmi sa oslobudzujem z reťazí s rešpektom k negatívnym skúsenostiam a vchádzam do nových, pozitívnych príležitostí. Veľa ľudí sa nenaučilo používať svoju myseľ ako tvorivý nástroj, a preto zostávajú žiť vo viere, v akej boli vychovávaní. Viera je veľmi silná. Ľudia bojujú a zabíjajú, aby ospravedlnili a ochránili svoju vieru. Ale aj viera obsahuje myšlienky a myšlienky možno zmeniť. Mám sa rada, a preto sa už na sebe ani na druhých nedopúšťam násilia pomocou krutých myšlienok, hrubej kritiky alebo príkreho odsúdenia. Milujem sa. Preto sa zbavujem všetkých myšlienok na trestanie. Vzdávam sa roly obete a roly prenasledovateľa, keby som ich mala hrať. Odpúšťam sebe i iným.

Uplatňujem si 

nárok na moc ženy.

(123)

OSAMELÉ ŽENY

Múdre ženy nespievajú blues.

Pred sto rokmi mohla byť nevydatá žena len slúžkou v dome niekoho iného, zvyčajne bez nároku na odmenu. Nemala nijaké postavenie, nemohla sa k ničomu vyjadrovať a musela prijímať život tak, ako jej bol prekladaný. V tej dobe potrebovala žena muža, aby bol jej život úplný. Ešte pred päťdesiatimi rokmi mala nevydatá žena len úzky a obmedzený výber. Dnes má nevydatá žena v západnej civilizácii celý svet pred sebou. Môže sa dostať tak vysoko, ako siahajú jej schopnosti a jej viera v seba. Môže cestovať, vybrať si povolanie, zarobiť veľa peňazí, mať veľa priateľov a vysoký stupeň sebavedomia. No i tak je potrebné, aby sa ešte mnohému naučila. Ženy sa dlho usilujú získať späť svoju moc. Dnes, keď je viac slobodných žien než slobodných mužov, máme novú príležitosť na rast. Využime ju čo najlepšie. Ak nemáme v tejto chvíli pána Božského, môžeme stále byť samy sebe pani Božskou.

Uvedomujem si 

moc slov.

(124)

SLOVA

Vážim si svoju myseľ a svoje ústa.

Venujem pozornosť všetkým svojim slovám a starostlivo ich vyberám, pretože si želám vytvoriť krásne zážitky. Ako malé dieťa ma učili, že mám voliť slová podľa gramatických pravidiel. Keď som dospela zistila som, že gramatické pravidlá sa neustále menia, to, čo bolo nevhodné v jednej dobe, je správne v inej dobe a naopak. Gramatika neberie do úvahy význam slov a to, ako ovplyvňujú môj život. Moje myšlienky a moje slová formujú môj život ako hrnčiar tvaruje hlinu a vyrába z nej misku, vázu, tanier alebo krčah. Ja predstavujem slová, ktorými myslím a hovorím. Som krásna. Som inteligentná. Som milá a láskavá. Moje slová sú vo svete uznávané.

Som tam,

kde som práve teraz,

pretože tu je niečo,

čo sa mám naučiť.

(125)

PRÁCA

Moje srdce žiari hrdosťou,
 keď premýšľam o práci, ktorú mám.

Rada ráno vstávam, pretože viem, akú dôležitú prácu dnes budem vykonávať. Moja práca je náročná a hlboko ma uspokojuje. Každý deň začínam požehnaním svojej súčasnej situácie láskou. Viem, že práca každého dňa je len odrazový mostík na ceste a že som tam, kde som, vďaka svojim vzorom myslenia. Keď sa mi nedarí, vyvíjam duševné úsilie na dosiahnutie spojenia s božskou múdrosťou vo svojom vnútri, kde sa stále otvárajú nové dvere. Tu som vždy zamestnaná, vždy produktívna. Pamätám si, že milióny buniek v mojom tele pracujú dvadsaťštyri hodín denne a vykonávajú vynikajúcu prácu. Tak ako ony sa zapodievajú svojimi úlohami, aj ja sa zaoberám reagovaním na potreby okolo seba. Moja práca, ktorú odvádzam vo svete, je záslužná. Cezo mňa sa do nej premieta moja vyššia moc.

Cítim sa dobre so svojím sebahodnotením.

(126)

CENA

Dokážem to !

Čím viac sa posilňujem láskou a uznaním, tým väčšmi cítim svoju hodnotu. Keď mám pocit, že za niečo stojím, je mi lepšie. Naozaj sa cítim dobre. Začínam robiť dobré veci pre seba. Začínam vidieť príležitosti, ktoré som predtým nikdy nevidela. Dôverujem životu, ktorý ma vedie novými a zaujímavými smermi. Nechávam svoju myseľ dosahovať to, čo som si nikdy nemyslela, že je možné. Zaslúžim si všetky možnosti a život je zrazu veľmi vzrušujúci. Uvedomujem si, že mám právo mať taký život, aký chcem. Možno budem musieť niečo zmeniť, zbaviť sa starej viery, zrušiť staré obmedzenia, ale môžem to dokázať. ÁNO !  Zaslúžim si to. Zaslúžim si VŠETKO DOBRÉ !

Milujem

všetky

svoje skúsenosti

a všetko je dobré !

(127)

CHYBY

Vážim si samu seba.

Prešla som dlhú cestu vo vnútornej práci na sebe, ale stále toho ešte musím veľa urobiť. Naučila som sa, že ak sa budem považovať pre niečo za „zlú“ ničomu to neprospeje a žiadne neduhy nevylieči. Môžem preskúmať situáciu a zistiť, kde by som vec mohla urobiť lepšie. Môžem hľadať myšlienky, ktoré podporujú nesprávne správanie a zbaviť sa ich. Keď si začnem uvedomovať, že robím niečo zle, môžem prestať so svojím sebatrestajúcim spôsobom myslenia Každý deň sa niečo naučíme, a to najmä prostredníctvom svojich „chýb“. To nám umožňuje, aby sme nabudúce urobili túto vec dobre. Preto sa nikdy nemýlim. Len sa učím. Všetko je to takto jednoduché.
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Louise L. Hayová je svetoznáma kalifornská psychoterapeutka a autorka bestsellerov Miluj svoj život a Láska sa rodí v tebe.

Meditácie na uzdravenie života

Touto nádhernou zbierkou meditácií a pozitívnych tvrdení nadväzuje Louise L. Hayová na svoju úspešnú knihu Miluj svoj život, ktorá bola preložená do štyridsiatich jazykov. Autorka ponúka nové myšlienkové postupy pomocou ktorých môžeme zmeniť a uzdraviť náš život.

„Toto je kniha myšlienok, ktoré vo vás môžu vyvolať vlastný tvorivý myšlienkový proces. Dá vám príležitosť vidieť iné spôsoby prístupu k tomu, čo prežívate... Keď budete čítať túto knihu, možno nájdete tvrdenia, s ktorými nebudete súhlasiť. Je možné, že sú v rozpore s vašimi názormi. Je to tak v poriadku. Nazývam to „potrasenie hrncom“. Nemusíte súhlasiť so všetkým, čo hovorím. No prosím vás, aby ste preskúmali, čomu veríte a prečo. Práve vďaka tomu sa budete meniť a porastiete...

Túto knihu môžete začať čítať kdekoľvek. Otvorte ju podľa vlastnej vôle. Odkaz bude pre vás v tej chvíli dokonalý. Možno potvrdí to, čomu už veríte, alebo vo vás vyvolá pochybnosti. To všetko je súčasťou procesu rastu. Ste v bezpečia všetko je v poriadku.“



